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○ 24 時間子供 SOS ダイアル 0120-0-78310 毎日 24 時間 

 

〇  4152(よいこに)電話相談 03-3366-4152 月曜～金曜 9 時～21 時 / 

土・日祝日  9 時～17 時  

 

〇  相談ほっとＬＩＮＥ＠東京 LINE 相談 毎日午後 3 時～午後 11 時 

（受け付けは午後 10 時半） 

  

 

〇 チャイルドライン チャイルドライン支援センター  

    電話 0120-99-7777 毎日 16:00～21:00  

     チャットで話すこともできます https://childline.or.jp/ 

 

〇東京公認心理士協会こども相談室 

  電話 03-3868-3626 火水金土日 10:00～16:00 (12:00～13:00 昼休を除く) 

 

 

〇そのほか、「子供の SOS の相談窓口」（文部科学省）には、 

複数の SNS、電話相談の窓口が記載されています。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

  


