
（必修・必選・自選）総合的な探究の時間 対象学年 2 単位数 1 予定授業時間 30

 

学期 時数 指導項目

1
学
期

9

・探究のグループ決め
・進路資料説明会
・学部学科説明会
・体育祭の種目決め
・文化祭のクラス企画についての話し合い
・校外学習
・大学オープンキャンパス
・卒業アルバムのクラス写真および個人写真
　撮影
・大学入学共通テスト説明会①

2
学
期

13

・探究活動、論文作成
・科目選択ガイダンス
・修学旅行研究発表
・修学旅行事前学習
・入試準備講習

3
学
期

8
・小論文模試
・探究論文成果発表

茂木　尚子、原田　清樹、工藤　明日実、廣井　聡
之、松ノ井　真木子、百瀬　雅治、田中　信也

令和4年度　年間指導計画

評価の観点と方法 諸活動の取り組み状況などにより、総合的に判断する。

・探究論文作成に向けてのテーマを決める。
・進路資料を基にした進路カルテを作成する。
・体育祭のメンバーを決める。
・文化祭のクラス企画について話し合う。
・学部学科説明会において、具体的な進路の内容を知る。
・校外学習において、探究活動で培った調べ学習を行う。
・校外学習で羽田空港の利用についても学ぶ
・実際の大学の様子を見て進路への意識を高める。
・大学入学共通テストに向けての学習や、
　夏の計画の立て方などを学ぶ。

・探究グループ活動で調べ学習を行う。
・論文作成に向けた小論文模試及び講演会。
・修学旅行に向けた調べ学習及び事前指導。
・３年の選択科目に向けた科目選択ガイダンス。
・３年０学期を円滑にスタートするための外部講師による講演およ
び、受験勉強に関する心構え。
・共通テストに対する意識を高める。

・探究活動の発表及び進路実現のための小論文模試受験。
・探究論文の成果発表に向けた準備とクラス発表。
・進路実現のための面談。

担当者

東京都立雪谷高等学校

教科・科目

教科書

副教材

目標

指導内容

総合的な探究の時間を通して、主体的に考え、行動・表現する力を育成する。



（必修・必選・自選）総合的な探究の時間 対象学年 3 単位数 1 予定授業時間 22

 

学期 時数 指導項目

1
学
期

10

・評定平均の計算方法を学ぶ
・進路カルテ作成
・体育祭のメンバー決め
・文化祭のクラス企画についての話し合い
・進路資料説明会
・模試の活用法。模試ノートの作成について
・卒業アルバムのクラス写真および個人写真
　撮影
・大学入学共通テスト説明会①

2
学
期

11

・大学入学共通テスト説明会②
・文化祭のクラス企画についての話し合い
・卒業文集作成

・進路講話

・出願希望調査
・課題学習

・大学入学共通テスト説明会③
・入試カレンダー作成

・卒業文集の原稿チェック
・調査書発行申請確認
・共通テスト説明会④

3
学
期

1
・学年集会

福代裕、広瀬美咲、、桒原哲、川上康介、赤井
晶子、日下部翔太、鮫島那野

令和4年度　年間指導計画

評価の観点と方法 諸活動の取り組み状況などにより、総合的に判断する。

・３年間の目標評定を設定する。
・個人面談に向けて、進路カルテを作成する。
・体育祭のメンバーを決める。
・文化祭のクラス企画について話し合う。
・進路資料を通して１年間の進路活動の流れを確認する。
・模試の活用法を学び、実践する。
・卒業アルバムのクラス写真および個人写真を撮影し、
　意識を高める。
・大学入学共通テストに向けての学習や、
　夏の計画の立て方などを学ぶ。

・大学入学共通テストの出願前に諸注意を受ける。
・クラスごとに企画の準備を行う。
・卒業文集の作成に向けて日程を確認し、原稿の執筆に
　取り掛かる。
・出願校の選び方・追い込みの時期の勉強方法、指定校
　推薦出願についての説明等を聞く。
・個人面談に向けて、出願校の検討を開始する。
・自分の進路や定期考査に向けて、課題を設定し、学習を
　進める。
・大学入学共通テストに向けての意欲を高める。
・出願締め切り・入試日・合格発表日・手続き締切日を確認
　する。
・卒業文集の原稿の推敲をする。
・調査書の申請方法と出願について学ぶ。
。共通テストに向けての冬休みの過ごし方を学ぶ。

・大学入学共通テストの直前指導を受けるとともに、
　卒業までのスケジュールを確認する。

担当者

東京都立雪谷高等学校

教科・科目

教科書

副教材

目標

指導内容

主体的・協働的に学び、考え、表現し、行動する力を養う。
卒業後の人生を自ら積極的に切り開いていこうとする意欲的な進路意識を育成する。


