
令和元年 ８月 

○メンバー 

 ３年生 ６名   ２年生 ５名   １年生 １名 

 合計 １２名（令和元年８月現在） 

 ３年生の引退以降、大会には合同チームとして出場。 

 （公立新人大会には、若葉総合高校・東大和南高校との３校合同チームで出場。 

  以降の練習試合、公式戦についても、合同チームでの出場が決定しています。） 

 

○活動日、時間 

 月・火・木・金曜日の放課後（１６：００～１８：００） 

 土曜日の午前（他部活との兼用） 

 ※土曜日は校外にて練習試合を行うこともあります。 

 ※原則として、水、日曜日はオフ。（大会は除く） 

 

○活動場所 

 本校ソフトボール場（投手プレート、ホームプレートは埋め込みあり、バックネット常備） 

 （他校に出向いて練習試合も行います。本校で行うこともあります。） 

 

○戦歴 

＜平成３０年度＞ 

 ・高体連新人大会予選（１０月） 

  １勝を挙げるも次戦でコールド負け、都大会進出ならず。 

＜平成３１年度＞ 

 ・高体連春季大会予選（４月） 

  初戦で１０点差以上をつけるも大逆転負けを喫し、都大会進出ならず。 

 ・インターハイ予選（５月） 

  １勝を挙げ、決勝で初回に５点を先制するなど善戦するも及ばず、都大会進出ならず。 

 ・公立選手権大会予選（７月） 

  初戦を後半の粘りで引き分けに持ち込むも、次戦で敗れる。 

  規定により、抽選で敗退が決まり、都大会進出ならず。 

 ・西東京ソフトボール研修大会（８月） 

  選手５人の中、日野台高校より助っ人をお借りし大会に臨む。 

  １日目に２勝を挙げるも、後半怪我を抱えるなどして２敗し、リーグ３位に終わる。 

  



○チーム紹介 

 山崎高校ソフトボール部は令和元年８月現在、６人で活動しています。うち、小学校でのソフ

トボール経験者が１名、中学校での軟式野球経験者が１名。残りは初心者から始めました。 

 また、３年生は投手・捕手含め６人全員が初心者でしたが、最終的には練習の成果を発揮し大

会で善戦することができました。 

 今後は、他校との合同チームで大会に参加しながら、来年度の５月、７月の大会に山崎高校単

独として出場し、悲願の都大会進出を達成することを目標としています。 

 開校以来続いている伝統ある部活です。 

 

○顧問自己紹介 

 顧問は町田市内の小中学校で軟式野球を経験しましたが、高校では違う全く違う部活動に励ん

でいました。そして、大学生となり「再び野球をやりたい」と考えていたところでソフトボール

と出会いました。その後４年間の内に、東京都大学ソフトボール連盟の１部での試合や、全国大

会（インカレ）への出場を経験する中でハイレベルなソフトボールを目の当たりにし（といって

も私自身はほとんど試合に出れなかったのですが…）、ソフトボールという競技の面白さ、奥深

さを体感しました。 

 平成３０年度９月より主顧問となり、「楽しく、そして良い思い出を作る」ということを目標

に活動しています。 

 最近は、「生徒より良いピッチャーになる」ことを目標に学生時代にできなかったウインドミ

ルの練習をしているところです。 

 

○中学生の皆さんへ 

 現在、高校女子ソフトボールは多くのチームが部員不足で苦しみ、大会への参加チーム数も１

０年の間にほぼ半減しています。本校も現在１年生が１名ですので、廃部の危機に直面していま

す。ぜひ、一緒にソフトボールをやりませんか？ 

 他校のソフトボール部も多くの学校が初心者中心です。スタートは同じですから、頑張り次第

でどんどん勝っていくことも可能に！？ 

 「体育くらいでしかソフトボールをやったことがない」、「授業のとき全くボールが当たらなか

った」、という未経験者の皆さんも大丈夫。練習すれば必ずバットに当たるようにはなります。

またソフトボールは野球に比べて選手交代が柔軟にできるので、走る・捕る・打つ・投げるのい

ずれかだけができて他が苦手でも試合で活躍できるのが良い所です。 

 野球経験者の女子の皆さん。ソフトボールは野球と似て非なるスポーツです。もちろん野球で

鍛えてきた技術は存分に生かせますが、ソフトボールならではのスピーディーなプレーや、すき

をつく走塁など、授業で行うソフトボールとはさらに一味も二味も違う楽しさを味わえますよ！ 

 ソフトボール経験者の皆さん。近隣の中学校にソフトボール部が少ないのはわかっているので

すが…。ぜひ高校でも続けませんか？ 

 学校説明会の際の部活動体験等もあります。全くの初心者でも大歓迎です！ 

 また、それ以外でも見学は随時受け付けています。皆さんのご入学、入部をお待ちしています。 

お問い合わせ：山崎高校 ０４２－７９２－２８９１（担当：中村（顧問）） 


