
サッカー部 2 月活動計画 
日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等 

１日 金 15:30-18:00・本校グラウンド 

２日 土 練習試合 VS和光高校・本校グラウンド 

３日 日 休養日 

４日 月 13:30-17:00・本校グラウンド 

５日 火 15:30-18:00・本校グラウンド 

６日 水 休養日 

７日 木 15:30-18:00・本校グラウンド 

８日 金 13:30-18:00・本校グラウンド 

９日 土 休養日 

10日 日 練習試合 VSコンフィアール町田・山崎グラウンド 

11日 月 休養日 

12日 火 15:30-18:00・本校グラウンド 

13日 水 15:30-18:00・本校グラウンド 

14日 木 15:30-18:00・本校グラウンド 

15日 金 15:30-18:00・本校グラウンド 

16日 土 12:30-16:00・本校グラウンド 

17日 日 練習試合 VS日本大学、日大藤沢高校・山崎グラウンド 

18日 月 休養日 

19日 火 15:30-18:00・本校グラウンド 

20日 水 15:30-18:00・本校グラウンド 

21日 木 休養日 

22日 金 休養日 

23日 土 休養日 

24日 日 休養日 

25日 月 休養日 

26日 火 休養日 

27日 水 休養日 

28日 木 休養日 

≪前月の活動実績等≫ 

①通常練習 

②練習試合 VS南中 5-4 

③練習試合 VS隅田川 0-3 

④練習試合 VS和光 2-1 

 

 


