
別紙２ 

【活動計画】〔 男子硬式テニス部 〕部 
◇ 年間目標 

 紳士たれ 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 15  15 

２年 6  6 

３年 2  2 

４年    

合計 23  23 
 

川上 博幸 

伊藤 彰英 

富澤 正人 

佐々木 真杜 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5 日 
【休養日】   毎週 水 曜日 と 日 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

２時間 
３時間 
３時間 
校内テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 
○東京都高等学校テニス選手権大会（４月中旬） 
○東京都高等学校総合体育大会 東京都高等学校テニス
選手権大会（団体の部）（5月中旬） 
○都立対抗テニス大会（７月中旬） 
○東京都高等学校新人テニス選手権大会（９月前半） 
○ベストノビス杯（１０月末） 
○少年少女テニス大会（１２月中旬） 
○東京都立テニス選手権大会（１月前半） 
○青少年の日テニス大会（３月末） 

   

◇ 年間（月別）活動計画（大会日程は多少前後することがあります。） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日等の活動日数） 

 ５ 日 
（週休日等の活動日数） 

６ 日 

（週休日等の活動日数） 

４ 日 

（週休日等の活動日数） 

５ 日 

（週休日等の活動日数） 

1 日 

（週休日等の活動日数） 

７ 日 

○部活動紹介 
○東京都高等学
校テニス選手権
大会 

○東京都高等学
校総合体育大会 
東京都高等学校
テニス選手権大
会（団体の部） 

 ○都立対抗テニ
ス大会（７月中
旬） 
○合宿（7/30～
8/3） 

○合宿（7/30～
8/3） 
○部活動体験 

○東京都高等学
校新人テニス選
手権大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日等の活動日数） 

５ 日 
（週休日等の活動日数） 

６ 日 

（週休日等の活動日数） 

４ 日 

（週休日等の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

○ベストノビス
杯  ○少年少女テニ

ス大会 
○東京都立テニ
ス選手権大会  ○青少年の日テ

ニス大会 

 


