
別紙２ 

【活動計画】〔 水泳   〕部 
◇ 年間目標 

生徒同士が学校生活を通してお互いを認めあい、共に協力しあうこと 

町田市民大会での上位入賞 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ ４ ６ 

２年 ４ ２ ６ 

３年 ４ ３ ７ 

４年    

合計 １０ ９ １９ 
 

森本 真仁 

藤原 將起 

長友 信子 

小川 輝大 (H29 卒) 

岡崎 虹汰 (H30 卒) 

鈴木 寛之 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 水 曜日 と 日 曜日 
【活動時間】  

（平日）  月 火 木 金 

（週休日等） 土 

【活動場所】プール(夏期)  教室など(冬期)    
 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○ 春季大会 （６月１０日） 

○ 東京都大会 （６月 23･24 日） 

○ 西東京国公立大会（８月 11･12 日） 

○ 三多摩大会（８月２３日） 

○ 町田市民大会（９月 2 日） 

○ 新人戦 （9 月 15･16 日） 

○ 長水路記録会（９月２９日） 

○ 短水路記録会（未定） 

町田市民大会 

準優勝 

町田市民大会 

優勝 

町田市民大会 

優勝 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

７日 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日 

基礎体力作り 

プール練習 

 

プール練習 

 

プール練習 

  

プール練習 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

基礎体力作り 

室内プール練

習(主に土曜日) 

 


