
別紙２ 

【活動計画】〔    卓 球    〕部 
◇ 年間目標 

・卓球を通じて、心身の成長を図る。先輩・後輩や同学年との交流から協調性を学ぶ。 

・体力や技術の上達、状況判断力の向上を図り、自己肯定感を涵養する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １３ ４ １７ 

２年 ２ ０ ２ 

３年 ３ １ ４ 

４年    

合計 １８ ５ ２３ 
 

細川 光洋 

秋田 龍太郎 

折霜 文男 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４～５日 
【休養日】   毎週木曜日 と日曜日（不定） 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

２時間 

 

３時間 

格技棟 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○国公立大会   （８月17日） 

○全日本選手権  （９月15日） 

○新人戦    （10月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

○基礎練習 

○実践練習 

○公式戦 

○合同練習 

○基礎練習 

○実践練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○実践練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○公式戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

○基礎練習 

○実践練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○実践練習 

○公式戦 

○基礎練習 

○実践形式で

の練習 

○基礎練習 

○実践形式で

の練習 

○基礎練習 

○実践形式で

の練習 

○基礎練習 

○実践形式で

の練習 

 


