
別紙２ 

【活動計画】〔 女子バレーボール 〕部 
◇ 年間目標 

公式戦での勝利を目指し努力を重ねる。部活動を通して挨拶・礼儀等を学び規律ある学校

生活とする。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  ３ ３ 

２年  １ １ 

３年  ６ ６ 

４年    

合計  １０ １０ 
 

福永 瑞 

中野 美紅 

上里 晴子 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   ５日 
【休養日】   毎週  月・木曜日  

【活動時間】 

（平日） 

 

（週休日等）   

 
【活動場所】 

１６時 00 分～１8 時００分 
 

９時０0 分～12 時０0分または、1３時０0分～16 時０0 分または、 

 
本校体育館・他校体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○町田市内大会 （１０月 7 日） 

○新人戦    （１１月３・４日） 

○都立校大会  （未定） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

８日 
（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

６日 

練習及び練習

試合 

春季大会 

練習及び練習

試合 

 

練習及び練習

試合 

ｲﾝﾀｰﾊｲ予選 

練習及び練習

試合 

 

練習及び練習

試合・合宿 

 

練習及び練習

試合 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

練習及び練習

試合 

町田市民大会 

練習及び練習

試合 

新人戦 

練習及び練習

試合 

 

練習及び練習

試合 

 

練習及び練習

試合 

都立校大会 

練習及び練習

試合 

 

 


