
別紙２ 

【活動計画】〔       ハンドボール      〕部 
◇ 年間目標 

・公式戦で１勝すること。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ５ ２ ７ 

２年    

３年 １  １ 

４年    

合計 ６ ２ ８ 
 

山崎 聖人 

細川 光洋 

品川 一博 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5 日 
【休養日】   毎週 日曜日 と 月曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等）  

【活動場所】 

１５：３０～１７：３０ 
 
９：００～１２：００ or １３：００～１６：００ 
校庭 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○インターハイ都予選   （５月１９日） 

○公立高校大会      （８月２２日） 

○全国高校選抜大会都予選 （１０月７日） 

○教育研修大会      （１２月９日） 

教育研修大会 

３回戦敗退 

教育研修大会 

準優勝 

関東大会都予選  

３回戦敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

５日 

関東大会都予

選 

インターハイ

都予選 

  公立高校大会  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

６日 

高校選抜大会

都予選 

 教育研修大会    

 


