
別紙２ 

【活動計画】〔       陸上      〕部 
◇ 年間目標 

・部活動を通して体力の向上、挨拶の習慣やマナーを身につける。 

・都大会出場を目標として、生徒が自主的かつ計画的に練習する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ １ ３ 

２年 ２ １ ３ 

３年 ５ ０ ５ 

４年    

合計 ９ ２ １１ 
 

川島直子 

山田啓介 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５日 
【休養日】   毎週 水 曜日 と 日 曜日 
【活動時間】 

（平日）１５：３０～１７：３０、１８：００（通常） １５：３０～１８：３０（夏季） 

１６：４５～１９：００（体育祭期間） 

（土曜授業日）１３：３０～１６：３０（週休日等） 大会等 ８：００～１７：００ 

【活動場所】グランド、競技場 

                         

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○支部大会（ ８月１６．１７日） 

○町田市大会 （８月５日） 

○支部大会 （ ９月１．２日） 

都大会出場 

（砲丸投） 

都大会出場 

（砲丸投） 

都大会出場 

（砲丸投） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

4日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

6日 

 支部大会  町田市大会 都大会 町田市大会 

支部大会 

支部大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

4日 

支部大会 都大会    大会前練習 

 


