
 
 

     
 

進路部より 

新しい年を迎え、受験を控えている３年生はいよいよ大詰め、健闘を

祈っています。また、既に進路が決まっている３年生は気を抜くことな

く卒業に向け有意義な学校生活を送ってください。 

１・２年生は、進路実現に向け、予習復習をしっかり行い、学力アップ

に努めましょう。学力アップのため何をしたらよいかわからない人は、教

科担当の先生に聞くなどして学習の習慣を身につけましょう。 

公務員 

 次年度受験の各種対策講座の説明会や講習が始まっています。興味・関心のある方

は、教室掲示を確認の上、進路部・榊原までお知らせください。 

採用試験願書申込期日は、通常、主に６月から始まります。１次試験は８月～９月が

中心です。昨年度はコロナ禍による日程変更等が多々ありましたので、引き続き注意し

て、情報収集してください。受験を考えている方は、早めの対策が必要です。 

将来なりたい自分から逆算して、今何をすべきなのかという視点も大切です。今一度、

自分の進路についてよく考え、日頃からの情報収集と努力を惜しまず、目標に向かって

頑張っていきましょう。 

 

看護 

3 年生でこれから一般受験をする人は、しっかり準備をして試験に臨んでくださ 

い。また、進学する学校が決まっている人は、入学までの間にこれまで苦手だった 

科目（数学・生物など）を復習するなどして、何でも良いので少し頭を動かして 

おきましょう。軽く頭を動かしておくと 4 月から学校の授業に入りやすいです。 

 １・２年生で看護系の学校を目指す人は、前回の進路だよりにも書きましたが 

早めに自分にあった学校を見つけることから始めてください。今の時期からホーム 

ページで常に最新の情報を入手し、オープンキャンパス、看護体験などにも積極的 

に参加してみてください。また、各学校により受験スタイルが異なるので、興味の 

ある学校があれば試験科目など入試にかかわる情報も事前に確認しておくよう心が 

けましょう。 

 また、看護学校の入試では、面接のウェイトが高くなっています。本番の面接で 

困らないように、山高に入学してからの自分の学校生活を振り返っておきましょう。 

（一番頑張ったこと（勉強？部活？）、自分の強み、アピールポイントなど。） 

 

就職 

＜3 年生＞ 例年、2 月上旬で募集を締め切る企業が多い傾向にありますが、未内定

者は焦らずハローワークの合同説明会や模擬面接なども活用して、着実に活動を継

続しましょう。 

 

＜１・２年生＞高卒求人は職種による募集になるので、自分の就きたい職種について考

え始めましょう。また、就職の場合も出願時に学校の成績を選考資料として企業に送

るので、なるべく成績を上げておきましょう。特に１・２学期の成績に１がある生徒

は、３学期は１をなくす努力をしてください。  

  

その他 

 <チューターについて> 3 学期も水曜日１５：３０～１７：００に２A 教室でチュー

ターによる学習サポートがあります。勉強の進め方や勉強していてわからない点、

大学生活について知りたいことなどがあれば気軽に訪れてください。 

 

●大学・短大・専門学校 

3 年生へ…一般受験出願用の調査書は 2 週間前までに申請してください。 

3 学期は入学選抜のため企画室の窓口の対応が制限されます。 

1・2 年生へ…全国模試の受験案内を掲示します。希望者は進路まで。 

●就職 

  採用選考試験 随時 

＊2 月中旬にハローワークの担当者による内定者説明会を予定していま

す。入社までの過ごし方や入社時の注意点などについて説明があります。

詳細は、教室掲示を参考に、必ず参加してください。 

 

スケジュール 

大学・短大・専門学校 

１．一般受験をする 3 年生へ…オミクロン株の感染が急拡大する中、無

症状の濃厚接触者等の生徒が安心して受験できるよう、その方法や交通

手段等の相談に対応するため、都教委が受験総合相談窓口を設置しまし

たのでお知らせします。 

※新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者等のため受験総合相談窓口 

【教育庁指導部内】 専用回線：03‐5320‐7086 

【設置期間】 令和４ 年１月 13 日(木)～令和 4 年 3 月 31 日(木) 迄 

       ※土日祝日含む 

【受付時間 】 午前 9 時～午後 8 時 

【対象】   新型コロナウイルス感染症の陽性又は濃厚接触者受験生 

及びその保護者、教職員等  

２．1・2 年生へ… 代々木ゼミナール主催の「全国共通テスト模試」 

高 1・高 2 模試（受験料無料・自宅受験））の案内を教室掲示します。 

希望者は進路部（都築）まで申し込みして下さい。 

 

３．3 年生へ… 一般受験がいよいよ、これから本格化してきます。本校は

推薦入試を経て進学する生徒が多いのですが、どうか最後まで力を尽くして、

最高の結果を得られるように、あと少し、頑張りましょう。 

もし、直前なのに頑張れない、不安感が増しているという人がいる場合は、

その期間が長くなる前に、なるべく早く、遠慮なく進路部をはじめ、学校や

友人に相談をしてください。 

そして、もう既に受験や就職活動を終了し、進路が決まっている人へ。 

まだ、これからの戦いが残っている人たちは多くいます。どうか、その人た

ちが頑張れるように力になってあげてほしいと思います。 

 

さて、これから受験に向けて準備することについてです。 

・ 朝型の生活環境にしておく。（午前中の受験で実力を発揮できるように） 

・ 体調を管理する。（手洗いうがいの徹底、栄養ある食事、十分な睡眠を。） 

・ 前日までの準備（前日の夕食に珍しいものや、脂っこいものを食べすぎ

ないこと。普段通りを心がけてください。当日の朝に慌てなくて済むように、

前日までに持ち物のチェックや行動をシミュレーションしておきましょう。） 
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左記に続いて、３年生の一般受験当日の持ち物についてです。ここでは考えられるだけ

の多くの例をあげておいたので、必要・不要は自身で判断してください。健闘を祈ります！ 

・ マスク、ティッシュ、ハンカチ 

・ 受験票、受験上の注意（記入漏れ、写真の貼り忘れはありませんか。） 

・ 筆記用具（シャーペンの芯、消しゴムの予備、マークシートの場合は鉛筆も。） 

・ 腕時計（スマホを利用する人は、会場での電源切り忘れに注意。） 

・ 少し多めの現金（場合によってはタクシーに乗れるくらいの） 

・ 飲食物（飲み物、おにぎりなどの軽食の昼食、休み時間中のお菓子など） 

・ 他にも（会場までの経路確認、携帯カイロ、ひざ掛け・雨具・目薬や常備薬等） 

・ 試験会場までの経路確認（30 分程度余裕をもって着けるように） 

最後に、「休み時間に答え合わせをしないこと」終わったことより目の前のこと！ 


