
保護者、地域の皆様、中学生の皆さんへ 
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新型コロナウイルスによる影響が続いております。御家庭でも感染防止対策へのご協力をよろしくお願いいたします。何かありまし

たら学校にご連絡ください。 

第３８回体育祭が５月１２日（木）に実施されました。天候が心配され、途中で急な降雨にも

見舞われましたが、無事に全競技を終了することができました。昨年と同様、今年も新型コロナ

ウィルスへの対応のため、学年ごとの実施となりました。午前中に１年生、１１時から２年生、

午後に入って３年生が、クラス対抗で各競技に全力を尽くしていました。 

競技は大縄跳び、障害物競走、全員リレーのほか、３年生はそれにボール挟みリレーを加えて、

得点を競いました。大縄跳びは、クラスが３グループに分かれて、それぞれ規定時間内に縄を跳

び、その最も多い回数がクラスの記録となります。放課後の練習の成果もあって、各クラス団結

力を見せ、なかには１００回近くを記録したところもありました。障害物競走は、奇数走者はお

玉にピンポン玉を乗せて、偶数走者はハードルくぐりに空き缶積みをクリアしてトラックを一周

し、次の走者につなぎます。各走者、それぞれの障害に苦戦しながらも、競技を楽しんでいまし

た。ボール挟みリレーは、ペアになった二人が背中にボールを挟んで、それをリレーしていく競

技です。ボールに触れたり腕を組んだりしてはいけないので、ボールを挟んで走るのに必死にな

っていました。全員リレーでは、各クラス、どういう順番で走れば実力を発揮できるのか工夫し

てレースに臨みました。全員が持てる力を振り絞って走る姿には素晴らしいものがありました。

特に３年生の迫力と勢いには圧倒されるものがありました。 

本番になるといっそう燃えあがる、山高生らしさを発揮した体育祭でした。クラスの絆も深ま

って、２学期に控える文化祭や、今後の学習活動にもこの体育祭で得たものを活かしてもらえる

ものと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大縄跳び １位 

１年５組  ２年４組  ３年２組 

障害物競走 １位 

１年１組  ２年１組  ３年２組 

ボール挟みリレー １位 

３年５組 

全員リレー １位 

１年２組  ２年５組  ３年４組 

総合優勝 

１年２組  ２年３組  ３年５組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


