
東京都立若葉総合高等学校　陸上競技部　練習予定

ＷａｋａｂａＳｏｇｏ　Ｔｒａｃｋ　＆Ｆｉｅｌｄ　Ｔｅａｍ ２０２０．２．１～

○　学校で練習　　　●校外で練習　　　☆大会・競技会

平常授業時の練習開始時間は１５：４０～　　土日祝の練習時間は８：３０～

月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考 学校行事等
1 土 ○
2 日
3 月 ○
4 火 ○
5 水 ○ １４：４０～ 40＊６
6 木
7 金 ○
8 土 ○
9 日 八王子夢街道駅伝 ☆ 八王子市内コース

10 月 ○
11 火 府中駅伝 ☆ 府中市内コース

12 水
13 木
14 金 ○
15 土 ○
16 日 青梅マラソン ☆
17 月
18 火 ○
19 水 ○
20 木 午前授業・入選準備
21 金 入学者選抜（学力）　登校禁止
22 土 入選作業①　登校禁止
23 日 登校禁止
24 月 入選作業②　登校禁止・考査1週間前

25 火
26 水
27 木
28 金
29 土
1 日
2 月 学年末考査
3 火 学年末考査
4 水 学年末考査
5 木 学年末考査
6 金 ○ 未定 学年末考査・卒業式予行
7 土 ○ 未定 卒業式
8 日
9 月 ○
10 火 ○ １４：４０～ 40＊６
11 水 ○ １３：３０～ 50＊４
12 木 40＊６
13 金 ○ １４：４０～ 40＊６
14 土 ○
15 日
16 月 ○ １４：４０～ 40＊６
17 火 ○ １３：３０～ 50＊４
18 水 ○ １３：３０～ 50＊４
19 木 １３：３０～ 50＊４
20 金 ○ 春分の日
21 土 ○
22 日
23 月 ○ １３：３０～ 50＊４
24 火 ○ １３：３０～ 50＊４
25 水 ○ 修了式・新入生説明会
26 木
27 金 ○
28 土 ○
29 日 合同記録会 ☆ 上柚木公園陸上競技場

30 月
31 火 ○

※練習場所・時間は変更になることもありますので、最新の練習予定を確認してください。
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