別紙　【活動計画】〔　　　女子サッカー　　　〕（部・同好会・研究会）
	◇　年間目標

	東京都ベスト８


	◇　部員数
	◇　顧問名・部活動指導員名

	
	
	男子
	女子
	合計

	１年
	0
	7
	7

	２年
	0
	13
	13

	３年
	0
	7
	7

	
	
	
	

	合計
	０
	27
	27



	法邑　拓也

	
	高橋　洋樹

	
	[bookmark: _GoBack]中村　真希

	
	

	
	

	
	

	◇　活動日と活動場所

	【活動日】　　　週　５　日
【休養日】　　　毎週月曜日　と　　土または日曜日（土日に続けて活動する場合は、代替休養日を設ける）
【活動時間】

	（平日）
（週休日等）
【活動場所】
	２時間程度
３時間程度
グラウンド、雨天時は屋内

	◇　大会等の主な記録
	◇　今年度の参加予定大会

	平成２８年度
	平成２９年度
	平成３０年度
	○都総体ベスト１６
○選手権（８月中旬）
○新人戦（１１月上旬）

	――――
	１部リーグ３位
都総体ベスト８
	１部リーグ７位
都総体・皇后杯・選手権・新人戦　ベスト１６
	

	◇　年間（月別）活動計画

	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	（週休日の活動日数）
７日
	（週休日の活動日数）
７日(11日連続休養)
	（週休日の活動日数）
７日（7日連続休養）
	（週休日の活動日数）
７日(4日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日(3日連続休養)
	（週休日の活動日数）
７日

	都総体
	皇后杯
	リーグ戦
	リーグ戦・合宿
	選手権
	リーグ戦

	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月

	（週休日の活動日数）
７日(12日連続休養)
	（週休日の活動日数）
７日
	（週休日の活動日数）
７日(6日連続休養)
	（週休日の活動日数）
７日（4日連続休養）
	（週休日の活動日数）
６日(10日連続休養)
	（週休日の活動日数）
７日(6日連続休養)

	リーグ戦
	新人戦
	リーグ戦
	新人戦
	リーグ戦
	――――




