別紙　【活動計画】〔　テニス　〕（部・同好会・研究会）
	◇　年間目標

	「明るく、厳しく、目標を持って」
毎日部活に来るのが楽しい、文武両道でいじめのない部活動
テニス部のモットー　「この一球は絶対無二の一球なり」（二度とないこの瞬間に全力を尽くそう）

	◇　部員数
	◇　顧問名・部活動指導員名

	
	
	男子
	女子
	合計

	１年
	５
	７
	１２

	２年
	８
	４
	１２

	３年
	０
	３
	３

	４年
	
	
	

	合計
	１３
	１４
	２７



	石原　潮

	
	鈴木　洋子

	
	堀　健太郎

	
	横塚　将輝（指導員）

	
	

	
	

	◇　活動日と活動場所

	【活動日】　　　週　５　日
【休養日】　　　毎週　木、日　曜日
【活動時間】

	（平日）
（週休日等）
【活動場所】
	１５：５０～１８：００
９：００～１２：００
テニスコート

	◇　大会等の主な記録
	◇　今年度の参加予定大会

	平成２８年度
	平成２９年度
	平成３０年度
	○　都高校個人戦　　　　　（　４月２１日）
○　都高校団体戦　　　　　（　５月１２日）
○　都立対抗団体戦　　 　（　７月１４日）
○　都高校新人個人戦  　（　９月１５日）
○　都立高校個人戦　　 　（　１月上旬 ）

	
	
	都立個人女子Ｓ本選出場、男子Ｄ予選４Ｒ（２組）　都高校・都新人高校個人予選４Ｒ（男女）
	

	◇　年間（月別）活動計画

	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
２日(１１日連続休養)
	（週休日の活動日数）
４日(１１日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
０日
	（週休日の活動日数）
７日

	　都高校個人戦
	都高校団体戦
	
	都立対抗団体戦　
合宿「十枚荘温泉」
	　
	都高校新人個人戦

	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月

	（週休日の活動日数）
３日(１１日連続休養)
	（週休日の活動日数）
４日(１１日連続休養)
	（週休日の活動日数）
３日
	（週休日の活動日数）
４日
	（週休日の活動日数）
３日(１６日連続休養)
	（週休日の活動日数）
３日

	
	
	
	都立高校個人戦
	
	



