別紙　【活動計画】〔　　女子バレーボール　　〕部
	◇　年間目標

	[bookmark: _GoBack]・東京都ベスト６４進出　　・リーグ戦1部大会出場

	◇　部員数
	◇　顧問名・部活動指導員名

	
	
	男子
	女子
	合計

	１年
	
	11
	11

	２年
	
	0
	0

	３年
	
	3
	3

	４年
	
	
	

	合計
	
	14
	14



	丸本　英貴

	
	　五十嵐　寛

	
	

	
	

	
	

	
	

	◇　活動日と活動場所

	【活動日】　　　週　５　日
【休養日】　　　毎週火・金曜日　と　　土または日曜日
【活動時間】

	（平日）
（週休日等）
【活動場所】
	２時間程度
３時間程度
体育館、柔道場、外

	◇　大会等の主な記録
	◇　今年度の参加予定大会

	平成２８年度
	平成２９年度
	平成３０年度
	○春季リーグ戦　（　4月　21・28日　）
○春季２部大会　（　5月　5　日　）
○インターハイ予選　（　6月　9日　）
○多摩フェスティバル　（　8月　　）
○夏季リーグ戦　（　8月　17・18日　）
○新人リーグ戦　（　11月　3・４日　）
○公立校大会　（　2月　）
○多摩フェスティバル　（　3月　）

	・春季1部大会出場
・インターハイ予選2回戦進出
・新人リーグ戦3位
	・春季リーグ戦出場
・インターハイ予選出場
	・インターハイ予選出場
	

	◇　年間（月別）活動計画

	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月

	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
７日(11日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
７日(11日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日(4日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日

	春季リーグ戦に向けて
	春季大会に向けて
	インターハイ予選に向けて
	夏季大会に向けて
	夏季大会に向けて
	新人リーグ戦に向けて

	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月

	（週休日の活動日数）
６日(10日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
６日(10日連続休養)
	（週休日の活動日数）
６日
	（週休日の活動日数）
４日(８日連続休養)
	（週休日の活動日数）
４日(６日連続休養)

	新人リーグ戦に向けて
	新人リーグ戦に向けて
	公立校大会に向けて
	公立校大会に向けて
	春季リーグ戦に向けて
	春季リーグ戦に向けて



