
 

 

教科・科目  保 健       〔 １ 〕単位      対象学年・組 
 

２年生 全クラス 

教科書 

副教材 

現代高等保健体育（大修館書

店） 
教科担任 

 

三浦 哲生・後藤 和也・山﨑 美樹 

 

指導目標 

生涯の各段階（ライフステージ）において、健康についての課題があり、自らこれに適切に対応する必要があること及び、わが国の保健・医

療制度や機関を適切に活用することの重要性が理解できるようにする。社会生活における健康の保持増進には、環境などが深く関わっている

ことから環境と健康、環境と食品の保健、労働と健康について理解できるようにする。 

学期 月 単元 
予定 

時数 
具体的な指導内容・指導目標 評価の観点・方法 

前 
 
 

期 

中
間
考
査
ま
で 

２単元 

生涯を通じる健康 

 

 

８  

１）思春期と健康 

２）性意識と性行動の選択 

３）結婚生活と健康 

 

 

参加：出席状況、持ち物など 

活動：平常点（授業内の取り組み、ノ

ート・課題・レポート提出） 

定着：考査点（定期考査７．１２．３

月実施）  

学
期
末
ま
で 

（1 単元）性感染症・エイズ

とその予防 

 １０ ４）妊娠・出産と健康 

５）家族計画と人工妊娠中絶 

・性感染症 

・エイズとその予防 

 

参加：出席状況、持ち物など 

活動：平常点（授業内の取り組み、ノ

ート・課題・レポート提出） 

定着：考査点（定期考査７．１２．３

月実施）  

後 
 
 

期 

中
間
考
査
ま
で 

 １０ ６）加齢と健康 

７）高齢者のための社会的取り組み 

８）保健制度とその活用 

９）医療制度とその活用 

１０）医薬品と健康 

１１）様々な保健活動や対策 

参加：出席状況、持ち物など 

活動：平常点（授業内の取り組み、ノ

ート・課題・レポート提出） 

定着：考査点（定期考査７．１２．３

月実施） 

学
期
末
ま
で 

3単元 

社会生活と健康 

 ７ ７）働くことと健康 

９）健康的な職業生活 

参加：出席状況、持ち物など 

活動：平常点（授業内の取り組み、ノ

ート・課題・レポート提出） 

定着：考査点（定期考査７．１２．３

月実施）  

 

平成２６年度 

都立若葉総合高等学校 

 

年 間 授 業 計 画 
 


