
 

 

教科・科目  体 育       〔 ２ 〕単位      対象学年・組 
 

２年生 全クラス 

教科書 

副教材 

アクティブスポーツ（総合

版））大修館書店 
教科担任 

 

三浦 哲生・後藤 和也・山﨑 美樹 

 

指導目標 
各種の運動の合理的な実践を通して、運動技能を高め、運動の楽しさや喜びを深く味わうことができるようにするとともに、体の調子を 

整え、体力の向上を図り、公正、協力、責任などの態度を育て、生涯を通じて継続的に運動ができる資質や能力を育てる。 

学期 月 単元 
予定 

時数 
具体的な指導内容・指導目標 評価の観点・方法 

前 
 
 

期 

中
間
考
査
ま
で 

武道 

球技 

１７ 柔道（男子） 

 

サッカー（女子選択） 

バスケットボール（女子選択） 

参加：出席状況を重視 

活動：各単元種目への取り組みと 

学習成果 

定着：各単元のまとめで実技試験を 

   を実施  

学
期
末
ま
で 

水泳  １８ 近代４泳法 参加：出席状況を重視 

活動：各単元種目への取り組みと 

学習成果 

定着：各単元のまとめで実技試験を 

   を実施  

 

後 
 
 

期 

中
間
考
査
ま
で 

球技 

武道/ダンス 

 

２０ ソフトボール / バドミントン（男子） 

 

剣道/ダンス（ACE女子） 

ダンス/剣道（BDF女子） 

参加：出席状況を重視 

活動：各単元種目への取り組みと 

学習成果 

定着：各単元のまとめで実技試験を 

   を実施  

 

学
期
末
ま
で 

球技 

持久走 

 １５ サッカー / 持久走（男子） 

 

バドミントン（女子選択） 

テニス（女子選択） 

持久走（女子） 

参加：出席状況を重視 

活動：各単元種目への取り組みと 

学習成果 

定着：各単元のまとめで実技試験を 

   を実施  

 

平成２６年度 

都立若葉総合高等学校 

 

年 間 授 業 計 画 
 


