
令和８年度 授業日数 生徒用

1 水 1 金 スポーツテスト全学年 1 月 教育実習 始 企 1 水 期末考査（1日目）始 1 土 1 火 始業式 1 木 都民の日 1 日 1 火 1 金 元日 1 月 1 月 学年末考査（1日目）始

2 木 　 2 土 2 火 2 木 期末考査（2日目） 2 日 2 水 2 金
指定校校内選考②
面談週間・短縮時程　始

2 月 授業公開週間　始 2 水 2 土 　 2 火
1-4 限　事前学習(2年)
56限 LHR(2年)

2 火 学年末考査（2日目）

3 金 　 3 日 憲法記念日 3 水 PM　応援団結団式 3 金 期末考査（3日目） 3 月 3 木 3 土 3 火
文化の日
多摩地区高等学校合同説明
会

3 木 期末考査（1日目）始 3 日 3 水 修学旅行(2年)　始 3 水 学年末考査（3日目）

4 土 4 月 みどりの日 4 木
AM　体育祭予行
PM　体育祭準備

4 土 4 火 4 金 指定校校内選考① 4 日 4 水 56限　職業人講話（1年） 4 金 期末考査（2日目） 4 月 閉庁日 4 木 防災訓練(1年) 4 木
学年末考査（4日目）終
4限　卒業式準備
PM　卒業式予行

5 日 春季休業日　終 5 火 こどもの日 5 金 体育祭 5 日 5 水 5 土 5 月 5 木 5 土 第3回学校説明会 5 火 5 金 5 金 卒業式

6 月 着任式・始業式 6 水 振替休日 6 土 6 月
期末考査（4日目）終
指定校推薦説明会①（3年）
PM　熱中症予防講習(1年)

6 木 6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土 修学旅行(2年)　終 6 土

7 火 入学式 7 木 7 日 7 火 短縮授業　始 7 金 7 月 7 水 7 土
AM 金曜授業短縮時程(1～4)
PM 第2回 学校説明会　保護者
会(2年)　授業公開週間　終

7 月 期末考査（3日目） 7 木 冬季休業日　終 7 日 7 日

8 水 AM 歯科検診（全学年） 8 金 8 月 8 水 芸術鑑賞教室(3年) 8 土 都立高校EXPO 8 火
短縮時程（1～6）
放課後　文化祭準備

8 木 指定校選考通過者指導② 8 日 8 火 期末考査（4日目）終 8 金
始業式
中学生対象個別相談会　始

8 月 振替休業日(2年) 8 月 短縮時程　始

9 木
5限 新入生歓迎会
6限 部活動紹介
進路行事(3)

9 土 9 火 体育祭予備日① 9 木 6限薬物乱用防止教室 9 日 9 水 文化祭全日準備 9 金
避難訓練②（火災・土砂）
面談週間・短縮時程　終

9 月 9 水
短縮授業　始
5限　避難訓練③（火災・土砂）
6限　生徒総会

9 土 中学生対象個別相談会 9 火 9 火 入学者選抜（二次）

10 金
授業開始
PM心臓・結核検診（1年）

10 日 10 水
体育祭予備日②
4限 推薦入試ガイダンス（3
年）

10 金
短縮午前授業（1234)
芸術鑑賞教室(12年)

10 月 閉庁日 10 木 文化祭全日準備 10 土 第1回学校説明会 10 火 10 木 10 日 10 水
いじめを把握するためのアン
ケート

10 水
産社学習成果発表会（1年）
避難訓練④（地震・火災）

11 土 11 月 面談週間（短縮時程）　始 11 木 11 土 11 火 山の日 11 金 文化祭 11 日 11 水 11 金 11 月 成人の日 11 木 建国記念の日 11 木 第3回学校運営連絡協議会

12 日 12 火 12 金 12 日 12 水 閉庁日 12 土 文化祭 12 月 スポーツの日 12 木 12 土 総合学科成果発表会 12 火 12 金 12 金

13 月 PM 耳鼻科検診（1年） 13 水
腎臓検診2次
4限　進路ガイダンス（3年）

13 土 13 月
短縮午前授業（1234）
分野別ガイダンス（2年）

13 木 閉庁日 13 日 13 火 13 金 振替休業日（11月7日） 13 日 13 水 13 土 13 土

14 火 14 木
腎臓検診2次
5限 セーフティ教室
6限 生徒総会

14 日 14 火
短縮午前授業（1234）
34限がん教育講演会

14 金 閉庁日 14 月 振替休業日（9月12日） 14 水 開校記念日 14 土 14 月 14 木
AM 木3456授業
PM MPⅡ学習成果発表会
（全学年）

14 日 14 日

15 水
PM 耳鼻科検診（3年）
一斉部会（放課後）

15 金 面談週間（短縮時程）　終 15 月 授業公開週間　始 15 水 短縮午前授業（5634） 15 土 15 火
1～4 限片付け
5限 閉祭式 6限 LHR
指定校選考通過者指導①

15 木 15 日 15 火 15 金
3年次最終登校日（1～3授
業、4LHR、PM授業なし）
中学生対象個別相談会　終

15 月 15 月

16 木
AM 内科検診（全学年）
PM 耳鼻科検診（2年）

16 土 16 火 16 木
短縮午前授業（1234）
ＭＰⅡポスター発表会
短縮授業　終　成績会議

16 日 16 水 16 金 科目選択本調査　締切 16 月 16 水 AM お台場TGG（1・2年） 16 土 大学入学共通テスト 16 火 16 火

17 金 17 日 17 水
短縮時程
放課後　生徒会役員選挙

17 金
終業式
第1回科目選択調査　締切

17 月 17 木 17 土 17 火 17 木 オンライン学習デー 17 日 大学入学共通テスト 17 水 17 水
短縮午前授業（1256限）
2年進路ガイダンス　全日

18 土 18 月 18 木 18 土 第1回学校見学会 18 火 18 金 18 日 18 水
いじめを把握するためのアン
ケート

18 金 短縮午前授業（5634限） 18 月 共通テストリサーチ（3年） 18 木 18 木
短縮午前授業（1256限）
12限卒業生の話を聞く会

19 日 19 火 中間考査（1日目）始 19 金 教育実習 終 19 日 19 水 19 土 19 月 19 木
短縮時程(1～6)
一斉委員会(放課後)

19 土 TIPSフォーラム 19 火 19 金
12限　金曜（1・2限）短縮時
程
34限　入選準備

19 金 短縮午前授業（1256限）

20 月 20 水 中間考査（2日目） 20 土
月曜授業　短縮時程（1～6）
授業公開週間　終
保護者会（1年）

20 月 海の日 20 木 20 日 20 火 中間考査（1日目）始 20 金 科目選択履修登録　締切 20 日 20 水 20 土 20 土

21 火
腎臓検診1次
避難訓練①（地震）

21 木 中間考査（3日目） 21 日 21 火
夏季休業日　始
夏季講習①　始
読書月間　始

21 金 21 月 敬老の日 21 水 中間考査（2日目） 21 土 21 月 短縮午前授業（5634限） 21 木 全日　実力テスト（1・2年） 21 日
入学者選抜（学力）
生徒休業日

21 日 春分の日

22 水
腎臓検診1次
4～6限新入生セミナー校内

22 金
中間考査（4日目）終
交通安全教室①

22 月 振替休業日（6月20日） 22 水 22 土 第2回　学校見学会 22 火 休日 22 木 中間考査（3日目） 22 日
中学校英語スピーキングテ
スト

22 火
短縮午前授業（5634限）
学年会

22 金 成績入力（3年)　16時締切 22 月
採点日（学力）
生徒休業日

22 月 振替休日

23 木
AM眼科検診（全学年）
短縮時程(1～6)
一斉委員会（放課後)

23 土 23 火 23 木 23 日 23 水 秋分の日 23 金
中間考査（4日目）終
交通安全教室②

23 月 勤労感謝の日 23 水
短縮午前授業（5634限）
成績会議

23 土 23 火 天皇誕生日 23 火
短縮午前授業（1256限）
成績会議

24 金 AM 身体計測（全学年） 24 日 24 水
いじめを把握するためのアン
ケート

24 金 24 月
夏季講習②　始
指定校推薦説明会②

24 木
科目選択相談週間（短縮時
程）　始

24 土 24 火 24 木
短縮午前授業（5634限）
短縮時程　終

24 日 24 水
採点日（学力）
生徒休業日

24 水
短縮午前授業（1256限）
短縮授業　終
新入生説明会(14時)

25 土
AM 保護者会(3)
PM 保護者会(2)

25 月 25 木 25 土 25 火 25 金 25 日 25 水 25 金 終業式 25 月
12限　月曜（1・2限）短縮時
程
34限 入選準備

25 木 短縮時程(1～6) 25 木 修了式・離任式

26 日 26 火 26 金 26 日 26 水 26 土 26 月 26 木 26 土 冬季休業日　始 26 火
入学者選抜（推薦）
生徒休業日

26 金 26 金 春季休業日　始

27 月 学力測定・実力診断テスト 27 水
4限　科目選択説明会（2年）
56限　科目選択説明会（1
年）

27 土 27 月 夏季講習①　終 27 木 27 日 27 火 27 金 27 日 27 水
入学者選抜（推薦）
生徒休業日

27 土 27 土

28 火
新入生セミナー(1年)
校外学習(2年)
校外学習(3年)

28 木 腎臓検診予備日 28 日 28 火 28 金 夏季講習②　終 28 月
科目選択相談週間（短縮時
程）　終

28 水 28 土 28 月 　 28 木 短縮時程(1～6) 28 日 28 日

29 水 昭和の日 29 金
56限　科目選択相談会（12
年）

29 月 29 水 29 土 29 火 29 木 29 日 29 火 　 29 金
短縮時程(1～6)
卒業判定会議（3年）

29 月 　

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 30 水
3～6限上級学校訪問（1年）
PM 進路ガイダンス（2年）

30 金 30 月 30 水 　 30 土 30 火 　

31 日 31 金 31 月
夏季休業日　終
読書月間　終

31 土 31 木 31 日 31 水 　
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東京都立若葉総合高等学校 年間行事予定表 １年 193日 ２年　194日 ３年　181日

1月 2月 3月

JASSO奨学金説明会(3年) プール前検診 合宿前検診 共通テストガイダンス（3年） 共通テストガイダンス（3年） 修学旅行前健康相談 球技大会

歯科フォロー検診 合同合宿 入学者選抜（２次）共通テストガイダンス(3年)

進路ガイダンス(1年)


