
月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考 学校行事等
1 日 稲城市ボランティア × 稲城陸上競技場 7:20
2 月 ×
3 火 × 期末考査
4 水 × 期末考査
5 木 × 期末考査
6 金 × 期末考査
7 土 〇
8 日 ×
9 月 〇
10 火 〇
11 水 〇
12 木 ×
13 金 〇
14 土 〇
15 日 ×
16 月 〇
17 火 〇
18 水 〇 産婦人科医
19 木 ×
20 金 〇
21 土 江の島練習 〇 鵠沼海岸
22 日 ×
23 月 × 成績会議
24 火 〇
25 水 〇 終業式
26 木 × 顧問不在
27 金 × 顧問不在
28 土 高尾山 〇 走り納め
29 日 ×
30 月 ×
31 火 ×

1
2
月

2024年度 陸上競技部 練習予定（12月版）


