
月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考 学校行事等
1 土 〇 学校 9:00 東京都教育の日
2 日 ×
3 月 〇 文化の日
4 火 〇 授業公開週間　始
5 水 〇 職業人講話（1）
6 木 ×
7 金 〇

8 土 〇 学校 13：30～ 土曜授業

AM 金曜授業短縮時程(1～
4)
PM 第2回 学校説明会
授業公開週間保護者会（2）

9 日 秋季競技会 ☆
10 月 ×
11 火 〇
12 水 〇
13 木 ×
14 金 競技場 〇 9:00 振替休業日（11月8日）

15 土 〇 学校 9:00
16 日 ×
17 月 〇
18 火 〇
19 水 〇
20 木 ×
21 金 〇 科目選択履修登録　締切

22 土 ×

23 日 ×
勤労感謝の日
中学校英語スピーキングテ

24 月 × 振替休日
25 火 × テスト1週間前
26 水 ×
27 木 ×
28 金 ×
29 土 ×
30 日 ×

1
1
月

2025年度 陸上競技部 練習予定（11月版）




