
月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考

1 木 × 都民の日

2 金 〇 １５:００～

3 土 〇 ９：００～

4 日 ×
5 月 〇 １５:００～

6 火 〇 １５:００～

7 水 〇 １５:００～

8 木 ×
9 金 〇 １５:００～

10 土 秋季競技会 ★ 上柚木陸上競技場 第1回学校説明会

11 日 秋季競技会 ★ 上柚木陸上競技場

12 月 秋季競技会 ★ 上柚木陸上競技場 スポーツの日

13 火 × テスト一週間前

14 水 × 開校記念日

15 木 ×
16 金 ×
17 土 ×
18 日 ×
19 月 ×
20 火 × 中間考査（1日目）始

21 水 × 中間考査（2日目）

22 木 × 中間考査（3日目）

23 金 〇 １３:００～
中間考査（4日目）終
交通安全教室②

24 土 〇 ９：００～

25 日 ×
26 月 〇 １５:３０～

27 火 〇 １５:３０～

28 水 〇 １５:３０～

29 木 ×
30 金 〇 １５:３０～

31 土 〇 ９：００～
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2026年度 陸上競技部 練習予定（10月版）



月 日 曜 大会・競技会 練習 場所 時間 備考

1 日 ×
2 月 〇 15:30 授業公開週間　始

3 火 〇 9:00
4 水 〇 15:30 56限　職業人講話（1年）

5 木 ×
6 金 〇 15:30

7 土 〇 13:30

AM 金曜授業短縮時程
(1～4)
PM 第2回 学校説明会
保護者会(2年)　授業公
開週間　終

8 日 ×
9 月 〇 15:30
10 火 〇 15:30
11 水 〇 15:30
12 木 ×
13 金 〇 9:00 振替休業日（11月7日）

14 土 〇 9:00
15 日 ×
16 月 〇 15:30
17 火 〇 15:30
18 水 〇 15:30

19 木 ×
短縮時程(1～6)
一斉委員会(放課後)

20 金 〇 15:30
21 土 〇 9:00
22 日 × 中学校英語スピーキングテスト

23 月 〇 9:00 勤労感謝の日

24 火 〇 15:30
25 水 〇 15:30
26 木 × テスト１週間前

27 金 ×
28 土 ×
29 日 ×
30 月 ×
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2026年度 陸上競技部 練習予定（11月版）
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