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練習試合・合同練習に参加しました。 

令和２年９月１２日（土）、都立永山高校にて行われた、練習試合（３校戦）に参加してきまし

た。都立永山高校、都立多摩高校、都立若葉総合高校の３校で、部員にとっては今年度初めての

対外戦となりました。当日は朝から雨が降り、蒸し暑い中でしたが、どの選手も一生懸命に日々

の練習の成果を発揮していました。 

時間と会場の関係で次回へ持ち越した試合もあります。次回に向けて、練習試合で得た経験と

課題に真摯に向き合い、更なる技術の向上に努めていきたいと思います。 

この度、会場校として主催していただいた永山高校の皆さん、試合でお世話になりました多摩

高校の皆さんに厚く御礼申し上げます。 

 

＜若葉総合高校・団体戦（シングル）＞ 

 若葉総合 ●２ － ３ 都立多摩高校 

 

＜シングル＞ 

 多数試合を行いました。 

 

 

 

 

 

＊本校部員より＊ 

今回の練習試合を通じて、「攻めるボール」と「繋げるボール」を見極めることができなかったのが課

題に感じました。また自分がサーブを打つときにコースを意識できず、点を取ることだけを考えていたこ

とが、今回の反省点として自らの課題だと感じました。 

 また、台との距離感をつかむことができ、色々な選手から様々なボールを打つことができていい経験に

なりました。この経験を活かしてさらなる高みを目指したいと思います。 

2020/9・１年生部員 

 

 

これからも応援よろしくお願いします！ 


