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羅針盤第8号 「自主協調・叡智健康」

７７期生のみなさん、３年０学期に向けて頑張ろう！
２学期末考査が終わったら、「２年２学期」から「３年０学期」へと切り替わります。

冬休み中には勉強マラソンが実施されます。そして１月１３（土）・１４日（日）に実施

される共通テスト後に、自宅と学校で受験することになる共通テスト体験です。その次の

週の１月１９日（金）に進研記述模試が行われ、２月３日（土）には、河合塾・駿台の推

奨模試が校内で実施されます。１年後に皆さんは、共通テストを受験し、私立大入試や国

公立大の２次試験を受験するので、「仮想入試」と考えて受験してみてください。そして

２年の学年末考査に向けて計画的に勉強し、実力をつけつつ点数をアップさせましょう。

２年生の時に受験する模試の結果と目標との差が、志望校合格のために、１年間で埋め

ていかなければならないギャップになります。「共通テスト体験」「進研記述模試」「河

合塾か駿台の推奨模試」に照準を合わせて、学習を進めていきましょう。「授業＝受験勉

強」です。焦らず、受験を意識した生活をおくり、勉強に取り組みましょう！

１年後 大学入試共通テスト ⇒ 私立大受験＋国公立大2次試験

2025年1/18・19 1月下旬～2月

3年0学期 共通テスト体験 ⇒ 進研模試 ＋河合塾・駿台推奨模試

1/14以降自宅受験 1/19（金）本校 2/3（土）本校

下の図は、進路ガイダンスでおなじみの第一志望合格率の変化です。３年ゼロ学期つま

り２年３学期に大学入試を意識することが、第一志望校に合格するために重要なのが分か

ると思います。受験を意識することにフライングスタートもスピード違反もありません。

「大学入試を本格的に考えて取り組み始めたのはいつから？」
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75期チューターから後輩の皆さんへのメッセージ
千葉大学工学部 Ｋ．Ｍさん 明治大学理工学部 Ｅ．Ｙ君

立教大学文学部 Ｏ．Ａさん 法政大学文学部 Ｆ．Ｙ君

東京外国語大学言語文化学部 Ｎ．Ｋ君 千葉大学法政経学部 Ｍ．Ｍさん

Ｑ ２年３学期（3年ゼロ学期）にどのようなことに気をつけて学校生活を送りましたか？

Ａ（Ｋ．Ｍさん）12年の範囲は共テに直接関わるので、今のうちから基礎を固めました。

定期テストや模試を大切に、復習を重視しました

（Ｅ．Ｙ君）高2の１月で受験まで１年なので、勉強を習慣にして、週に１、２回は本気で

机に向かう時間を作りました。まだまだ部活などで忙しかったので、すき間時間に勉強し

たりもしました。

（Ｍ．Ｍさん）３学期や春休みのうちに、１、２年の苦手分野の復習をしました。

（Ｆ．Ｙ君）3年生になったら平気で8時間以上勉強すると思い、今のうちに勉強の習慣を

つけようと思いました。

Ｑ ２年３学期（3年ゼロ学期）にやるべきことは何でしょうか？

Ａ（Ｏ．Ａさん）是非今のうちに英検2級以上取りましょう！入試でとても有利になります。

（Ｎ．Ｋ君）苦手科目をつくらないようにしてください。英語

は文理を問わず必要なので、毎日勉強しましょう。

Ｑ ２年３学期（3年ゼロ学期）にやっておけばよかったこと

は何でしょうか？

Ａ（Ｍ．Ｍさん）探究をしっかり取り組めば、学部・学科選択

や総合型選抜型入試に結びつけられるので、うらやましいで

す。

（Ｏ．Ａさん）受験勉強は早くスタートした人が勝つので、英数国の復習だけでなく、日

本史世界史や化学の復習とか早めに取り組んでいきましょう。

Ｑ １年３学期（２年ゼロ学期）にどのようなことに気をつけて学生生活を送った方がよ

いでしょうか？

Ａ（Ｎ．Ｋ君）１年の皆さんは、毎日の授業をおろそかにせず、熱心に取り組み、模試や

定期テスト勉強に励みましょう。未来を見すえて英検などの資格に

チャレンジすることも良いと思います。

（Ｆ．Ｙ君）今はあせって勉強生活に切り替える必要はありません

が、今同級生との間にある差は、時間が経つにつれて大きく開き、

悩みの種になり得ます。学力の差は地頭の差ではなく、習慣の差で

す。だから今どんな苦手な教科でも乗り越えられます。まずは５分

ずつ、その日のノートを開いてみることから始めましょう。

７７期・７８期生のみなさん、冬休み中に取り組んでみよう！
～定期テストや模擬試験のやり直し～
定期テストや模擬試験で間違えた問題は、自分の「伸びしろ」です。冬休み中にじっく

りと時間をかけて取り組んでみましょう。必ず力になります。

①今までの定期テストや模擬試験で間違えた問題を解き直す。

②自己採点をする。この時、「答えがあっていたかどうか」よりも「考え方があっていた

かどうか」に注意して採点する。

③覚えるべき単語や文法、事項はしっかり暗記する。

④「考え方がわかっていなかった問題」については、考え方を理解することから始め、



類題に取り組む。

⑤考え方が分かっていったが間違えた問題」については、「なぜ間違ったのか」原因を

探り、「自分のミスのクセ」を認識して、もう一度問題を解き直す。

高校時代は、人生の中でも一番成長するゴールデンエイジです。毎日目標に向かって学

ぶ努力を継続する人は、いつの間にかとてつもない実力がつきます。逆に言うと全く努力

を継続しない人との差は信じられないほどついてしまうということです。「継続は力な

り」といいますが、ゴールデンエイジの皆さんにとっては、「継続はとてつもない力（＝

爆発力）！」なのです。

それでは、何を継続していくのかですが、授業中心の「予習→授業→復習の」ゴールデ

ンサークルを確立し、継続することです。特に英数国については、「予習→授業→復習」

という学習の流れを毎日実践し、「習慣」にして欲しいです。習慣になるまでは、苦しい

ですが、習慣になってしまえば、当たり前のことになります。

日々の授業＆課題＆小テスト＆定期考査・模試を大切にすることは、一流のスポーツ選

手が毎日継続して努力を積み重ねることと同じです。自分を高めるために勉強に励む人は

常に輝いているし、１２年生の時こそ、学習面でのヒーロー・ヒロインになれる可能性が、

上高生のみなさん誰もにあります。

７７期・７８期生のみなさん、冬休みの学習計画を立てよう！
〈冬休み中の１日のスケジュール〉 〈冬休み中に取り組むことリスト〉

締め切り 取り組むこと

例 12/27 冬休みの課題を仕上げる

○冬休みの課題は確実に取り組む。

○無理のないスケジュールを組み、確実に行う。

○定期テストや模試の解き直しを行う。

探究と総合型選抜入試 千葉大学を例に
探究学習での学びは、『総合型選抜』に活かしやすいことが特徴です。多くの大学で提

出が必須となっている「志望理由書」や「活動報告書」などの提出書類に、探究学習で探

究してきた内容を活かすことができます。

『志望理由書』には、四年間を通して大学で探究・研究したい問いは何かや、解決にはど

のような学問分野の知識を得る必要があるのか、大学での学習計画等を記入します。探究

学習を深める程、大学で学ぶ必然が見えてきやすいため、志望理由書が書きやすくなると

いえます。

また『活動報告書』には、高校3年間の学内外での活動内容や団体における自身の役割な

どを具体的に記入します。学内の部活動や委員会活動だけでなく、実際に探究を深めるた

めに学内外で行動・体験した経験なども活動報告として記載できるため、総合型選抜に探

究活動を活かせるといえます。探究学習を軸に、どのような活動をしてきたのかがアピー

ルポイントとなるのです。

例えば、上高生に人気で、昨年も一般入試で6名進学した千葉大学でも総合選抜型入試を

多くの学部学科で実施しています。千葉大の総合型選抜入試は他大学との併願が可能です。

また一部の学部では英検のスコア制限がありますが、出願時には評定平均の制限がありま

せん。

二次試験の特徴は、面接や課題論述、プレゼンテーションなどでどの試験についても出

願する学部に関連する知識や、自分の考えを相手に伝えるための表現力が求められている

のが特徴で、今皆さんが取り組んでいる「総合的な探究の時間」の様々な取組をそのまま

生かすことができます。今年度千葉大学文学部人文

学科に出願した７６期の先輩は、探究で研究した文

学に関する論文や文芸部の活動を「活動報告書」を

まとめ、大学では日本文学や文化を学びたいとアピ

ールして受験に臨んでいます。

今回は千葉大学を例に出しましたが、今後国公立

大や私立大学も一般入試だけでなく、総合型選抜入

試の枠を増やしていくところが多くなると予想され

ます。

皆さんも探究での学びを大学学部学科選びに結び

つけたり、探究の成果を総合型選抜入試に生かすの

も新課程入試では重要になってきます。

上高の授業＋αは？ 塾・予備校に行く前に学校の教材！
受験を意識し始めると、高額な授業料を払って塾や予備校に行く人が、毎年いますが、

まず学校の授業や教材（参考書・問題集・多読アプリなど）を中心に勉強しましょう。多

くの先輩が言っているように上高の授業内容をマスターすることが受験勉強です。その上

での＋αが欲しい人は、学校で配布された教材をうまく活用することを是非お勧めします。

また全員が加入しているスタサプには、大学受験や高校の基礎からの応用までの非常に

たくさんの講座が、用意されています（大学別受験対策や英検講座もある！）。テキスト

もダウンロードできるし、すき間時間に実力をアップさせることも可能です。「苦手な分

野を基礎から復習する」「得意な教科を発展的に学ぶ」等々自分のペースで勉強を進める

ことが手軽にできます。


