
【活動計画】 部

男子 女子

1年 11 2

2年 11 3

3年 10 0

合計 32 5

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 3

2年 2

3年 7

合計 0 12

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

　　　男子バスケットボール　　　

〇　年間目標

チームスポーツであるバスケットボールを通して人間性を育てていく。
「返事と挨拶」「整理整頓」「時間厳守」の３つを基本として練習を積み重ね、東京都ベスト３２を目指す。

〇　部員数

合計

37

〇　活動日等と活動場所

休日１～２日・平日１日

月・水（16：00～18：00）　火（7：20～８：15）　金（16：00～17：00）

13

14

10

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

午前　または　午後

本校　体育館ほか

スキルアップ
フォーメーション
練習試合
関東大会予選

ＤＦ基礎練習
スキルアップ
インターハイ予選

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合／ＤＦ基礎練習

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合　　　　    ＤＦ
基礎練習

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合
ＤＦフォーメーション

２３（７）日 ２３（８）日 １８（３）日 １８（４）日 ２０（５）日 ２０（６）日

２０（８）日 １９（６）日 １５（３）日 １６（５）日 １４（４）日 １６（４）日

10月 11月 12月 1月 ２月 ３月

　　　女子バスケットボール　　　

〇　年間目標
バスケットボールの技術向上だけでなく、部活動を通して人としての成長を目指し、周囲の人たちから応援されるチームになる。目標：夏季大会
ブロック優勝　公式戦ベスト５６（三回戦突破）

〇　部員数

合計

走力・体力強化
フォーメーション
練習試合　　　    　新人
戦

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合
ＤＦ基礎練習

走力・体力強化
シュート力向上
練習試合
ＤＦ基礎練習

走力・体力強化
ＤＦ・ＯＦスキルアップ
練習試合

走力・体力強化
ＤＦ・ＯＦスキルアップ
／練習試合／新人戦支部
大会

走力・体力強化／ＤＦ・
ＯＦスキルアップ／
フォーメーション
／練習試合／新人戦支部
大会

12

〇　活動日等と活動場所

火曜日、土曜日または日曜日

月・木(7:30～8:10)　水・金(16:00～18:00)　

3

2

7

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

午前または午後

本校体育館・（柔道場）

OF・DFフォーメーショ
ン練習
練習試合
関東予選

OF・DFフォーメーショ
ン練習
練習試合
総体予選

ファンダメンタルトレー
ニング／ボールハンドリ
ング／DF基礎練習／練習
試合

ファンダメンタルトレー
ニング／シュート力の向
上／DF基礎練習／練習試
合

ファンダメンタルトレーニン
グ／OFスキルアップ／DF基
礎練習／練習試合／夏季大会

23（　7　）日 23（　8　）日 18（　3　）日 18（　4　）日 20（　5　）日 20（　6　）日

20（　8　）日 19（　6　）日 15（　3　）日 16（　5　）日 14（　4　）日 16（　4　）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

練習試合 練習試合
新人戦

練習試合 練習試合 練習試合
B支部大会

練習試合



【活動計画】 部

男子 女子

1年 18

2年 12 1

3年 9

合計 39 1

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 19

2年 12

3年 11

合計 0 42

（活動日） 週 5 日 月 火 水 木 土 （日）

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

　男子バレーボール　　　　

〇　年間目標

関東大会連続出場　　応援してもらえるチームになる

〇　部員数

合計

40

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

１６：００～１８：００（火、金）　７：３０～８：１０（水、木）

18

13

9

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

午前or午後（日曜）

本校体育館

関東大会予選
関東大会予選

関東大会
インターハイ予選 夏季都立高大会 選手権予選

（　７　）日 （　５　）日 （　６　）日 （　３　）日 （　５　）日 （　６　）日

（　３　）日 （　５　）日 （　２　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

　女子バレーボール　　　　　　　

〇　年間目標『不断前進』現状に満足せずに高きを仰ぐ
高体連大会予選1位、本戦出場および本戦で勝ち上がる。

〇　部員数

合計

選手権予選 新人大会一次予選 新人決勝大会 冬季都立高大会 ＯＢ総会

42

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

放課後16～18時　朝練7時半～８時

19

12

11

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

２～３時間　試合期は、土日や考査前も短時間で活動する場合があります。

体育館

関東大会予選 インターハイ予選
全日本予選

（順大カップ）
（上野カップ）

（　５　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　５　）日 （　４　）日 （　５　）日

（　４　）日 （　４　）日 （　５　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

新人戦予選

（台東区大会）
（近隣4県カップ）

春高バレーボランティ
ア

公立校大会 （スカイツリーカップ）



【活動計画】 部

男子 女子

1年 21 22

2年 15 11

3年 5 5

合計 41 38

（活動日） 週 4 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 5 1

2年 6 2

3年 4

合計 15 3

（活動日） 週 2 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

　バドミントン　

〇　年間目標

学業にも部活動にも全力で取り組む姿勢を日々継続し養うとともに、出場大会にて上位入賞を目指す。

〇　部員数

合計

79

〇　活動日等と活動場所

水曜日、土曜日または日曜日

火木（16：00～1７：00 (延長～18：00)）、金（７：3０～８：0０）

42

26

10

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

午前または午後

本校体育館

技術練習
実戦練習

春季大会参加

技術練習
実戦練習

総合体育大会参加

技術練習
実戦練習

総合体育大会
（団体）

技術練習
実戦練習

技術練習
実戦練習

新人Ｄ大会

技術練習
実戦練習

新人Ｓ大会

（４）日 （４）日 （４）日 （４）日 （４）日 （４）日

（３）日 （４）日 （３）日 （４）日 （３）日 （３）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

　　　　　　　卓球　　　　　　　　　　

〇　年間目標

他学年との交流を深め、まとまりのある部活動を行う

〇　部員数

合計

技術練習
実戦練習

新人Ｓ大会参加

技術練習
実戦練習

新人（団体）大会

技術練習
実戦練習

技術練習
実戦練習

冬季大会（団体）

技術練習
実戦練習

国公立大会（団体）

技術練習
実戦練習

新人Ⅱ部大会
（個人）

18

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

水曜日　15:00～18:00　　木曜日　16:00～18:00

水曜日　木曜日

6

8

4

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

なし

第一トレーニングルーム

春季大会 総合体育大会 地区別大会 国公立大会
全日本ジュニア

新人大会

（     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

（     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月



【活動計画】 部

男子 女子

1年 1 18

2年 0 21

3年

合計 1 39

（活動日） 週 4 日 月、火、（水）、金、土

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 5 5

2年 0 3

3年 1 0

合計 6 8

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

　　　　　　　　ダンス　　　　　　　　　

〝当たり前〟を意識して行動する
ダンススキルを磨こう！

信頼、応援され存在になろう！

〇　部員数

合計

40

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする　　　　　　　　　水、木、日

月、火　15:50～18:00　　金　15:50～17:00

19

21

0

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

土　9:00～12:00

1トレ

チェリーブロッサム
コンサート

練習無し
（援団練習）

大会・文化祭練習 大会・文化祭練習
大会・文化祭練習

dance stadium

文化祭練習

文化祭のステージ

（  ２  ）日 （  １   ）日 （  ３   ）日 （   ３  ）日 （  ５   ）日 （   ４  ）日

（   ４  ）日 （  ３   ）日 （  ２   ）日 （  ４   ）日 （   ３  ）日 （   ４  ）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

　　　　　　　　剣道　　　　　　　　

〇　年間目標

・礼儀大切にし、基本に沿った正しい剣道をする
・１つ１つの勝負にこだわる
・１つでも上の段級位を取得する
・学業と剣道の両立を図る

〇　部員数

合計

クリコン練習 クリコン練習
クリコン練習

クリスマスコンサート

チェリブロ練習 チェリブロ練習 チェリブロ練習

14

〇　活動日等と活動場所

平日１日、週休日１日を原則とする

2時間

10

3

1

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

3時間

剣道場

通常稽古
関東予選団体

通常稽古
関東予選個人

インターハイ支部予選

通常稽古
インターハイ都予選

通常稽古
通常稽古

高体連稽古会
通常稽古

（   4  ）日 （  5  ）日 （  4  ）日 （  4  ）日 （  5  ）日 （  4  ）日

（  4  ）日 （  3  ）日 （  4  ）日 （  4  ）日 （  4  ）日 （  4  ）日

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

通常稽古
墨東杯

秋季大会
高体連稽古会

通常稽古
１級審査会

第１支部大会
高体連稽古会

通常稽古
新人戦支部予選

通常稽古
新人戦都予選

通常稽古
段位審査会

高体連稽古会

通常稽古
各種大会



【活動計画】 部

男子 女子

1年 1 2

2年 0 2

3年 2 3

合計 3 7

（活動日） 週 1 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 2 1

2年 6 8

3年 6 2

合計 14 11

（活動日） 週 3 日 火曜、木曜、金曜、夏のみ月曜

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

練習
トレーニング

高体連都水泳大会

練習
トレーニング

練習
トレーニング

練習
トレーニング

練習
トレーニング
短水路大会

練習
トレーニング

練習
トレーニング

練習
トレーニング

春季大会

練習
トレーニング

練習
トレーニング

練習
トレーニング

練習
トレーニング

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

（0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日

16:00~16:50

なし

プールサイド・第二トレーニングルーム

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日

　　　水泳　　　　　　　　　　

〇　年間目標

楽しく健康に、日々向上する。

〇　部員数

合計

3

14

8

25

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする　　水曜日　土曜日　日曜日

　空手道　　　　　　　

〇　年間目標

○部員全員で力を合わせ、限られた時間を有効に使い、充実した部活動にする。
〇楽しく！仲良く！元気よく！

〇　部員数

合計

必要に応じて実施、公式戦など。

柔道場

10

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

放課後17：00まで

3

2

5

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

新入生勧誘
基本を中心とした練習

新入生勧誘
基本を中心とした練習

新入生勧誘
基本を中心とした練習

体力トレーニング 秋季大会に向けた練習 秋季大会に向けた練習

秋季大会に向けた練習 秋季大会に向けた練習 体力トレーニング 体力トレーニング
1年間の稽古の振り返

り
1年間の稽古の振り返

り

（　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日

（　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日



【活動計画】 部

男子 女子

1年 6 4

2年 12 2

3年 7 0

合計 25 6

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 14 6

2年 9 3

3年 8 6

合計 31 15

（活動日） 週 4 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（　４　）日 （　４　）日 （　３　）日 （　４　）日 （　３　）日 （　４　）日

基礎練習

練習試合

高体連新人団体戦
第５学区大会団体戦

都立対抗個人戦
基礎練習
練習試合

基礎練習

練習試合

基礎練習

練習試合

高体連個人戦 高体連団体戦
強化練習

練習試合
都立対抗団体戦

基礎練習

練習試合
高体連新人個人戦

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　４　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日

１６：００～１８：００　　７：３０～８：００

９：００～１２：３０　　１２：３０～１６：００

本校グラウンド　（第１グラウンド）

12

14

46

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

　　　　　　　硬式テニス　　　　　　　　　　

〇　年間目標

高体連予選（個人）での本戦進出及び団体戦での５回戦進出
５学区大会団体女子５連覇、男子優勝

〇　部員数

合計

20

13（3）日 17（5）日 17（4）日 16（5）日 13（2）日 19（4）日

秋季トレーニング 支部秋季競技会 冬季練習 冬季トレーニング 冬季トレーニング 来シーズンに向けて

春季競技会
第二支部予選会

東京都大会 支部学年別大会 夏季トレーニング 夏季競技会
支部新人戦

東京都新人大会

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

22（4）日 13（5）日 15（3）日 19（4）日 18（5）日 20（4）日

7

31

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

月16:00～17:00　火16:00～18:00　水15:00～17:00　金16:00～18:00

9:00～12:00

本校グラウンド

基本的生活習慣を基礎に、生活力や競技力を高めるとともに、人間力を発揮して今後の人生を歩いていく力をつける。

〇　部員数

合計

10

14

　　　　　　陸上競技　　　　　　

〇　年間目標



【活動計画】 部

男子 女子

1年 10 6

2年 7 7

3年 4 3

合計 21 16

（活動日） 週 3 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 8 3

2年 5 6

3年 6 3

合計 19 12

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（４）日 （３）日 （４）日 （３）日 （３）日 （４）日

秋季大会
技術練習

技術練習
江戸川区民大会

技術練習
技術練習

技術練習
練習試合

墨東地区大会
技術練習

春季大会
技術練習
練習試合

インターハイ予選
技術練習

技術練習 技術練習
国公立大会
技術練習
練習試合

技術練習
練習試合

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（４）日 （４）日 （３）日 （３）日 （４）日 （３）日

月・金（16：00～18：00）、火（16：00～17：00）、水（15：00～17：00）

３時間（午前or午後）

本校第2グラウンド

11

9

31

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　ハンドボール　　　　　

〇　年間目標

ハンドボールを通じて、スポーツマンシップを理解し、人間的な成長を目指す。
日々練習に励み、東京都ベスト8を目指す。

〇　部員数

合計

11

（ ４ ）日 （ ４ ）日 （ ２ ）日 （ ３ ）日 （ ２ ）日 （ 2 ）日

・新進大会個人
　　予選（男女）

・新進団体選手権
　予選（男女）

・国公立大会個人戦
（男女）

・関東選手権大会
個人予選（男女）

・関東団体選手権
　予選（男女）
・全日本選手権予選
　　　（男女）

・国民スポーツ大会
選手選考会
（男女）

・新人大会（男女）
・国公立大会団体戦

（男女）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（ ４ ）日 （ ４ ）日 （ ２ ）日 （ ３ ）日 （ ２ ）日 （ ３ ）日

火・木：放課後18:00まで

土：13:00～16:00まで　　その他、練習試合・大会など

本校第１グラウンド

14

7

37

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　ソフトテニス　　　　　　　

〇　年間目標

●部員数を増やし、部活動の活性化を図る。（積極的な大会参加や他校との練習試合を増やす）
●生徒自身で試行錯誤しながら、部を運営できるようにする。
●諦めない心を育てる。（日々の活動を反省し、次の練習にどう活かすか）　※学習面にも応用
●心技体を磨き、成長できるようにする。　（部活動と勉強を両立し、充実した達成感をもつ）

〇　部員数

合計

16



【活動計画】 部

男子 女子

1年 8 2

2年 5 0

3年 0 1

合計 13 3

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年

2年 10 0

3年 12 2

合計 22 2

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日

練習
練習試合

練習
練習試合

練習
合同練習

練習
合同練習

練習
合同練習

練習
練習試合
春季大会

18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日 18（4）日

練習
練習試合

練習
練習試合

練習
練習試合

練習
練習試合

選手権大会

練習
練習試合
秋季大会

練習
練習試合
秋季大会

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

1

16

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

16:00～18:00

900～12:00

第一グラウンド、第二グラウンド

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　４　）日 （　４　）日 （　３　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　３　）日

・全国高校サッカー
選手権大会
・第三地区ユースリー
グ

・全国高校サッカー
選手権大会
・第三地区ユースリー
グ

・第三地区ユースリー
グ
・新人選手権大会

新人選手権大会

・東京都高等学校
総合体育大会支部予選
・第三地区ユースリー
グ

・東京都高等学校
総合体育大会支部予選
・第三地区ユースリー
グ

・第三地区ユースリー
グ

・第三地区ユースリー
グ

・第三地区ユースリー
グ

・全国高校サッカー
選手権大会
・第三地区ユースリー
グ

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　４　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　４　）日 （　３　）日 （　４　）日

水・金：放課後17:00まで　月・木：放課後1８:00まで　

練習試合など

本校第二グラウンド

10

14

24

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　　　　サッカー　　　　　　　　

〇　年間目標

東京都高等学校総合体育大会　支部予選突破(東京都ベスト２０)
全国高校サッカー選手権大会　東京大会　１次予選突破（東京都ベスト６０）
新人選手権大会　第三地区ベスト8
第三地区ユースリーグ　上位リーグへの入替戦出場

〇　部員数

合計

0

　　　軟式野球　　　

〇　年間目標

関東大会出場をチームの目標として定めて日々の活動を行い、活動を通して組織人として在り方、自律した人間性を育む。

〇　部員数

合計

10

5



【活動計画】 部

男子 女子

1年 3 1

2年 1 4

3年 2 4

合計 6 9

（活動日） 週 4 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 2 8

2年 0 6

3年 1 10

合計 3 24

（活動日） 週　４（５）日 月・火・木・金・（土）

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（  1  ）日 （  1  ）日 （  1  ）日 （  1  ）日 （  2  ）日 （  4  ）日

アンサンブル
コンサート
に向けて

アンサンブル
コンサート
に向けて

アンサンブル
コンサート
に向けて

定期演奏会
に向けて

定期演奏会
に向けて

定期演奏会
に向けて

基礎練習
運動会に向けて

基礎練習
運動会に向けて

コンクールに向けて コンクールに向けて
コンクールに向けて

文化祭練習

文化祭に向けて
アンサンブル

コンサートに向けて

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（  0  ）日 （ 3  ）日 （ 3 ）日 （  4  ）日 （  2  ）日 （ 1 ）日

１５：４０～１７：００

９：３０～１２：３０　または　１２：３０～１５：３０

音楽室・４階普通教室

6

11

27

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする　水・日

吹奏楽

〇　年間目標

・日々の努力を怠らない
・上野高校吹奏楽部を好きになってもらう演奏をする
・返事意思表示

〇　部員数

合計

10

（     ）日 （   １  ）日 （     ）日 （     ）日 （  １   ）日 （  ３   ）日

地区大会
練習

シアターピック
台本決め

練習

クリスマス公演
練習

台本決め
練習

冬季合同発表会
練習

卒業公演
春季合同発表会

新歓台本決め練習

新入生歓迎公演
朗読劇コンクール

基礎練習

活動計画
台本決め

練習
新フェス

練習

台本決め
芸楽祭

地区大会　練習

芸楽祭
練習

文化祭
練習

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（    １ ）日 （ １    ）日 （   ２  ）日 （     ）日 （     ）日 （  ４   ）日

午後４時から6時

午前9時から午後１時または午後1時から午後4時

視聴覚室または４A教室

5

6

15

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　　演劇　　　　　　　

〇　年間目標

目指せ！都大会出場！！

〇　部員数

合計

4



【活動計画】 部

男子 女子

1年 0 6

2年 1 11

3年 4 10

合計 5 27

（活動日） 週 4 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 6 6

2年 2 7

3年 5 2

合計 13 15

（活動日） 週 1 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（1）日 （1）日 （1）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日

コンクール作品準備
修学旅行撮影

季節の写真展示
コンクール作品提出

不忍駅伝撮影 季節の写真展示 球技大会撮影

新入生歓迎会
校外学習

運動会撮影
季節の写真展示

文化祭準備
文化祭準備
校外の撮影

季節の写真展示

文化祭
コンクール作品準備

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　　）日 （　　）日 （1）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日

木曜日

２A

9

7

28

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

　　　　　　　　写真　　　　　　　　　

〇　年間目標

様々なコンクールに応募し入賞を目指す。写真を通して学校のPRを行っていく。
個人での撮影、上野公園・郊外での撮影を行い、写真を発表しあうことで技術や表現の向上を目指す。
文化祭で各個人作品を展示や部としての作品展示を行う。

〇　部員数

合計

12

（２）日 （４）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日

中央展作品制作 中央展作品制作
中央展出品、
搬入出作業

高校生国際美術展作品
制作

高校生国際美術展作品
制作

高校生国際美術展作品
制作

新入生歓迎会／高校生
国際美術展作品制作／
自由制作(油彩、水彩）

高校生国際美術展作品
制作／自由制作(油彩、
水彩）

高校生国際美術展作品
制作／自由制作(油彩、
水彩）、相互講評

夏季合宿
文化祭準備

絵画講習会　　　　文
化祭準備

文化祭　　　　　　中
央展作品制作

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（１）日 （２）日 （１）日 （２）日 （0）日 （0）日

放課後

展覧会近くは土日のいずれか活動

本校美術室

12

14

32

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　　　美術　　　　　　　　　

〇　年間目標

「美術を楽しみながら表現力を磨く」
油画・アクリル画・立体・工芸作品制作等を通じ、技術の向上を目指し、部員間の講評会や日々の制作を通じて、お互いが切磋琢磨できる環境の
中、活動に励んでいます。校内での作品発表や、中央展へ向けての制作を目標に頑張っています。

〇　部員数

合計

6



【活動計画】 部

男子 女子

1年 6 9

2年 8 9

3年 3 12

合計 17 30

（活動日） 週 2 日 月・金

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 6 5

2年 2 9

3年 0 0

合計 8 14

（活動日） 週 2 日 月に1回程度、週休日に校外での観察会実施または講演会参加

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

講演会等参加
交流会準備

継続飼育
野外観察

文化祭準備

継続飼育
野外観察

文化祭準備

継続飼育
野外観察

文化祭準備

継続飼育
野外観察

文化祭準備

継続飼育
野外観察

文化祭準備

継続飼育
野外観察

文化祭参加

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日 （　１　）日

15時40分から17時（延長時は18時）

半日または全日

生物室　校庭　上野公園　国立科学博物館　都内親水公園　神奈川県三浦半島　等

11 宮﨑敬子

0

22

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

　　　　　　　生物　　　　　　　　

〇　年間目標

・生物室での生物の継続飼育と観察、個人研究
・文化祭での発表展示
・不忍池での野鳥観察、野外観察
・生物部交流会での口頭発表

〇　部員数 〇　顧問名・部活動指導員名

合計 太田雄一朗

11 冬木隆

（  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日

夜間観測 夜間観測 夜間観測 施設見学 太陽観測 (新)幹部決め

一斉部会
太陽観測

文化祭内容決め
機材説明

夜間観測
夏合宿

文化祭準備
文化祭準備
太陽観測

文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日 （  ０ ）日

原則　16:00-17:00             夜間観測時　16:00-20:00

３階地学室・屋上

17

15

47

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする    　その他の曜日

　　　天文地学　　　　

〇　年間目標

・観測の工程を理解し、積極的に部活に参加する。
・天文の知識を増やす。

〇　部員数

合計

15



【活動計画】 部

男子 女子

1年 1 5

2年 5

3年 8

合計 1 18

（活動日） 週 2 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 1 1

2年 0 0

3年 2 7

合計 3 8

（活動日） 週 3 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日

・リクエスト企画
・イラスト制作
・漫画制作

・リクエスト企画
・イラスト制作
・漫画制作

・部誌制作
・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・イラスト制作
・漫画制作

・部誌制作
・イラスト制作
・漫画制作

・部誌制作
・ポストカード制作
・缶バッジ制作
・イラスト制作
・漫画制作

・文化祭準備
・イラスト制作
・漫画制作

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日 （0）日

火・水・木曜日の16:00～17:00

５階 書道室（臨時：３階 物理室） ,  部活動用品保管場所：4階倉庫

0

9

11

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　　漫画研究　　　　　　　　

〇　年間目標

・年間を通してイラスト制作、漫画制作等を行い、自己の表現を高める。
・文化祭で部誌の発行を行う。

〇　部員数

合計

2

（     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

通常稽古 通常稽古 通常稽古 通常稽古 通常稽古 来年度への引継ぎ

仮入部
文化祭に向けての

練習
文化祭に向けての

練習
文化祭に向けての

練習
文化祭に向けての

練習
文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

火・金(16時～18時）

5

8

19

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

茶道

〇　年間目標

和敬清寂

〇　部員数

合計

6



【活動計画】 部

男子 女子

1年 5 2

2年 16 11

3年 13 4

合計 34 17

（活動日） 週 5 日（不定期）

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 15 19

2年 7 14

3年 15 5

合計 37 38

（活動日） 週 5 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日

ハロウィンライブ クリスマスライブ バレンタインライブ 卒業ライブ

　　　　　　軽音楽　　　　　　　　

〇　年間目標

演奏技術の向上、発表会の企画・運営

〇　部員数

合計

34

21

新入生歓迎ライブ 紫陽花ライブ 朝顔（サマー）ライブ
秋桜ライブ
（東叡祭）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（　　）日 （　　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日 （　　）日

16:00～17:00

基本的にはなし

５Ｆベンチ周辺、１・２年空き教室

27

17

51

〇　活動日等と活動場所

週休日1日、授業日1日を原則とする

　アコースティックギター　

〇　年間目標

アコースティックギターの技術の向上を目指し、定期ライブを行う。

〇　部員数

合計

7

20

75

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

16時～16時50分　16時～18時（週に2日程度）

９時～12時（月１～２回程度）

部室・放送室

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（ ２ ）日 （ ２ ）日 （ １ ）日 （ １ ）日 （ １ ）日 （  １ ）日

軽音連盟大会 校内ライブ
校内ライブ

校内ライブ

（ ２ ）日 （ ２ ）日 （ ２ ）日 （ １ ）日 （ ０ ）日 （ ２ ）日

新歓ライブ
あだちけいおんフェス

タ
校内ライブ

軽音連盟大会
文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月



【活動計画】 部

男子 女子

1年 2 5

2年 2 4

3年 1 10

合計 5 19

（活動日） 週 2 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 0 24

2年 0 39

3年 0 2

合計 0 65

（活動日） 月 １～２ 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日

アップルパイ グラタン ピザ シュークリーム カップケーキ 餃子パーティ

新入生歓迎
体験入部

チョコレート
ブラウニー

スコーン オムライス 韓国料理パーティ
文化祭準備

（抹茶とバナナのパウ
ンドケーキ）

文化祭
（抹茶とバナナのパウ

ンドケーキ）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日

(水)15:00～18：00　/　(金)15:45～18:00

なし

調理室

39

2

65

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　料理研究　

〇　年間目標

ゆるく！楽しく！おいしく！

〇　部員数

合計

24

（     ）日 （1）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

中央大会作品創作 中央大会参加 新年号作品創作
新年号編集
新年号発行

文学散歩
新入生歓迎号創作

新入生歓迎号創作
新入生歓迎号編集

新入生歓迎号発行
文学散歩

地区大会作品創作
地区大会参加

総文祭運営準備
文化祭号作品創作

総文祭参加
総文祭運営参加

文化祭号作品創作

文化祭号編集
文化祭号発行

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（     ）日 （ １）日 （１）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

１５：４５～１７：００（延長時　～１８：００）

文学散歩　１３：００～１６：００

ゼミ室・パソコン室・2B教室

6

11

24

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　文芸　　　　　　　　　

〇　年間目標

・東京都高等学校文化連盟文芸部門　地区大会・中央大会入賞
・全国高等学校文化連盟総合文化祭　出場
・創作を通して文学に対する感性を深め自己実現を図る
・和気藹々と文墨に親しむ

〇　部員数

合計

7



【活動計画】 部

男子 女子

1年 3 0

2年 0 3

3年 1 0

合計 4 3

（活動日） 週 2 日 （火曜・水曜）

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

【活動計画】 部

男子 女子

1年 2 0

2年 3 0

3年 4 0

合計 9 0

（活動日） 週 2 日 月・水

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（   ０  ）日 （   ０  ）日 （   ０  ）日 （  ０   ）日 （   ０  ）日 （   ０  ）日

引継ぎ

新入生歓迎会　　　一
斉部会

文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（   ０  ）日 （   ０  ）日 （  ０ ）日 （   ０  ）日 （  ０  ）日 （  ０   ）日

月：16：00～17：00　水：15：00～17：00

なし

和室

3

4

9

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

囲碁将棋

〇　年間目標

囲碁・将棋の対局を通して、部員の仲を深めるとともに、お互いに切磋琢磨して実力の向上を目指す。

〇　部員数

合計

2

（ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日

コンサート②に
向けての練習

コンサート②に
向けての練習

コンサート②
コンサート③に
向けての練習

コンサート③に
向けての練習

コンサート③

新入生仮入部
一斉部会

コンサート①に
向けての練習

コンサート①に
向けての練習

コンサート① 文化祭に向けての練習 文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日 （ ０ ）日

15:45～17:00

なし

２－２教室（火曜）・音楽室（水曜）

3

1

7

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　　　　合唱　　　　　　　　

〇　年間目標

文化祭やコンサートを目指して練習を積み、多くの人により良い演奏を届ける。

〇　部員数

合計

3



【活動計画】 部

男子 女子

1年 7 0

2年 3 3

3年 7 0

合計 17 3

（活動日） 週 1 日

（休養日）

（活動時間）

平日

週休日等

（活動場所）

（     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日 （     ）日

新体制
高校生クイズ
選手権出場

高校生クイズ
選手権出場

文化祭準備

文化祭準備 文化祭

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

〇　年間（月別）活動計画　（　）は活動日数のうち、週休日の活動日数

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（     ）日 （     ）日 （　１　）日 （　１　）日 （     ）日 （     ）日

HR終了後１６時５０分まで

PC室　その他

6

7

20

〇　活動日等と活動場所

週休日2日を原則とする

　　　　クイズ研究　　　　　

〇　年間目標

クイズの研究を通して、自らの知識を広め、協調性を高める。

〇　部員数

合計

7


