
令和８年１０月２６日 

中学生・保護者の皆様へ 

都立つばさ総合高等学校 男子バスケットボール部 

練習体験・練習見学について 

 

  中学生・保護者の皆さん、都立つばさ総合高校の男子バスケットボール部に興味を持っていただき、誠にあり

がとうございます。書面ではありますが、簡単に現在の部活の紹介をさせていただきます。 

  本校の男子バスケットボール部は、現在２１名（プレイヤー２年７名、１年１２名、マネージャー２名）で活

動しています。練習内容は、基礎練習をはじめ１対１のスキルアップや、速攻、ディフェンス練習、ゲームを想定

した練習を主に行っており、チーム目標である『東京都ベスト１６以上』に向けて日々努力しております。 

直近の戦績として、令和７年度のインターハイ予選では、当初の目標であった「都ベスト３２」に入りました。

都ベスト３２には強豪の私立高が多い中、都立校が入った７校のうちの一つに入りました。新チームでは、目標を

「都ベスト１６以上」に設定しなおして活動をしています。令和8年度での春季大会では４回戦で日大豊山高校に、 

またインターハイ予選では４回戦で実践学園に敗退し、目標の達成とはいきませんでしたが、強豪校にも通用する

部分を感じ、今年度の新チームも目標を引き継いで活動をしております。 

先日行われた新人戦の支部大会ですが、残念ながら八雲学園高校に５８対７０で敗退してしまいました。振り返

りで反省点や個々の課題、チームの課題をミーティングで確認して、次の公式戦に向けて切り替えて再スタートを

しています。 

 大会が一区切り致しましたので、日頃のつばさ総合の様子を見られる機会として、部活動体験及び部活動見学を

実施したいと思います。是非、つばさ総合高校男子バスケ部の一員となって一緒に目標に向かっていただけるよう、

また志望していただけることを心より願っております。 

 

今回、部活動見学及び部活動体験について、以下の日程で実施いたします。 

＜日時＞  

１１月１５日（日） ９時００分～１２時００分  体験入部（見学も可） 

＜申込方法＞ 

下記ＱＲコードから参加をお申し込みください。 ※ １１月１３日１６時締め切り  

見学・体験に関わらず、参加される場合は別紙の参加同意書に記入し、当日お持ちくだ

さい。※所定の時間を過ぎた申し込みはお受けできませんのでご注意ください。 

○体験・見学の申し込みはこちら →  

   すべての項目にご入力ください。 

 

 

＜体験希望の方へ＞ 

練習開始時間１５分前にバッシュ及び運動できる準備をして本校体育館（アリーナ１）にお

越しください。体験の場合は、保護者同伴でお願いします。 

なお、怪我等に関しましては、各自でスポーツ障害保険等にてご対応をお願いいたします。 

                              

問い合わせ先  都立つばさ総合高等学校  

男子バスケットボール部顧問                                              

藤井 幸典  中川 政宣 

TEL 03-5737-0151                 


