
都立学校公開講座 

『『卓卓球球のの基基本本技技術術かからら試試合合形形式式講講座座』』  

 初、中級者向け。サーブの出し方、ツッツキ、フォアドライブ、

バックドライブを練習し、試合の技術を学ぶ。（全 10回） 

日時:   令和８年１月 11日～２月 17日 
の毎週日曜日、火曜日、 
19:00～21:00。 
（但し、1月 25日(日)、27日(火)を除く。） 

場所：  つばさ総合高校 
講師：  本校数学科教諭 
受講料： ￥２，０００円 
募集期間：11月 28日まで（消印有効） 

募集人員：１０名（都内在住在勤の成人） 
 ※ 応募者１１名以上の場合抽選となります。 

 

  往復はがき等でご応募ください。 

 （往復はがきの記載例） 

    

　□
【往信】

　　〒144-8533

　　大田区本羽田3-11ｰ5

　　つばさ総合高校

　　公開講座担当　宛

（白紙）

   

　□
【返信】

　　※申し込む方の

　　　郵便番号、住所、

　　　氏名を記入して

　　　ください。

①希望講座名

②郵便番号、住所

③氏名

④年齢

⑤電話番号

 
【往信表】       【返信裏】           【返信表】       【往信裏】 

 

 （お問い合わせ先） 
つばさ総合高校経営企画室公開講座担当 
電話 03－5737－0151（または都教育委員会 HP へ） 


