
 

★インターハイ予選 1 回戦 結果報告★ 

5 月 19 日(日)に三鷹中等教育学校でインターハイ予選 1 回戦が行われました。対戦相

手は明星高校でした。関東予選の悔しい結果を糧に頑張って練習を積み重ねてきました。 

3 年次からは、負けたら引退という緊張感と絶対に勝とうという気迫がとても伝わってきま

した。40 分間全力を尽くしてよく頑張っていました。相手チームが最初からオールコートマン

ツーマンでガンガン当たってきて体力が消耗される中、最後までつばさ総合のバスケットボー

ルをやり抜いていたと思います。苦手だったプレスダウンも練習どおりにでき、バックコートで

ターンオーバーになることがほとんどありませんでした。スリーポイントの確率も関東予選のと

きより上がっていて良かったです。しかし、２Q でゴール下のシュートがあまり入らず点差をつ

けられてしまいました。練習のときからもっと丁寧に打つ癖をつけた方が良かったと思います。

交代メンバーは試合に出た時間としては短かったですが、ハードな DF やリバウンドで、しっ

かりチームに貢献してくれました。後半はさらに DF の圧力を強め、簡単にシュートを決めさ

せませんでした。 

結果は、56-70 で負けてしまいましたが、後半のスコアだけなら相手を上回ることができ

ていました。また、今までのチームとしての失敗を繰り返すことなく、つばさ総合のバスケットボ

ールをしっかり見せてくれました。3 年次は、目標にしていた「東京都ベスト 16」でしたが達

成することができずに、引退することになりましたが、この悔しさを繰り返さないように、今の

2 年次を中心に新チームで頑張って練習して欲しいです。後輩たちには、21 期が達成でき

なかったこの目標を達成できるように、そして後悔が残らないようにこれからの練習に力を入

れて欲しいです。3 年間あっという間でしたが、男バスのマネージャーになり選手のプレーを

1 番近くで応援できて良かったです。 
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