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陸上部について紹介します!! 

いま陸上部は約 20 名で毎日放課後や休日集まって春の大会に向けて活動して

います!! 

それぞれの種目に別れて技術練や皆で基礎を固めるトレーニングなど色んなメ

ニューを取り入れて日々頑張っています!! 

休日には他校の陸上部や OBOG との合同練習も行っていて色んな人とのコミ

ュニケーションも取りながら新しいことに挑戦しています。 

今はコロナ禍で制限が沢山あって思うように出来ないことも多いですが、部員

全員コロナに負けないくらい明るく元気にそれぞれの目標を達成できるよう頑

張ります!!! 

                    （広報委員 2 年 H.） 

 

 


