
１０月２３日 新人戦 1回戦 結果報告 VS国士舘高校 

新チームになって初めての公式戦を迎えました。夏季休業中、体育館に工事があり体育館が使えない中、部

員たちは練習試合や外部での活動を通して練習を重ねてきました。対戦校は国士舘高校。(以下国士舘)2 年前

には東京都ベスト３２に入っている強いチームです。相手にとって不足なしです。 (Q：クォーター、OF：オフェン

ス、DF：ディフェンス、TO：ターンオーバー) 

 

１Q、以前から課題だった試合の入りでしたが、集中力の高

いハーフコート DF から OF のリズムを作ることができました。

国士館のオールコートDFにボールをフロントコートに運べない

こともありましたが、♯11 のポストプレーからのシュート、♯９

の３P も冴え、１Q終了時は１９－１８、1点リードで終了。 

2Q、国士舘は走力を生かしたトランジションを展開し、得点

を重ねます。また、DF ではオールコートで厳しいプレッシャーを

続け簡単にボール運びをさせてくれませんでした。また、確実に

DF リバウンドをものにできず、10回もの OF リバウンドを取ら

れました。２Q終了時のスコアは 26-33（２Qのみ 7-15）、7点差で前半を折り返しました。 

ハーフタイム、ボール運び、今まで練習してきたハーフコート OF のチームルール、マンツーマン DF の修正と

確認を行い、気を取り直して後半に臨みます。 

3Q、厳しいプレッシャーを続ける国士舘に対して、

焦ってしまい、つばさの OF をうまく展開できません。

TO を重ねてしまい一気に試合のペースは相手チーム

になります。３Q終了時のスコア 34-53(3Qのみ 8-

20)。 

４Q、メンバーを交代しながら激しい DF と速い OF

を続ける国士舘に対し、つばさには疲れが見え、足が

止まり始めます。つばさもメンバーを交代し♯12 の

3P など、何とか反撃をしようとしますが、変わったメン

バーも焦ってしまい、相手の速い展開に対応できず、

試合終了となりました。終了時のスコア 44-75(4Qのみ 10‐22)。1回戦敗退で新人戦が終わりました。 

 

今大会は、制限付きの観戦が可能になり、保護者の方々、学校関係者の、日ごろからお世話になっている多く

の方に直接足を運んでいただけて、チームとして本当に喜ばしい大会でした。この場を借りて感謝申し上げます。 

そして、新チームになってから夏休みに体育館が使えない状況もあった中では、選手はよく練習してきました。

しかし、結果としては課題ばかりの大会となりました。これまで様々なチームと練習試合も重ねてきましたが、練習

してきたことを実際の公式戦で表現できなかったことが非常に残念でした。公式戦という特別な舞台で、平常心

を保ち普段通りにプレーできるかということが一番の課題です。結果を真摯に受け止め、日々の練習、学校生活

の中から自分自身の習慣を改善し、精神面での成長を促し、選手としても人としても成長していくことが必要です。

特にまだまだ課題の多い 2年生の成長に期待しています。 

選手、顧問共々、さらに努力を重ねていきます。応援、よろしくお願いいたします！ 
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