
年間授業計画　様式例

東京都立つばさ総合高等学校 令和７年度（１学年用） 教科

教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 学年 1 組～ 6 組

教科担当者：

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

１
学
期

「つばさゼミ」「つばさスキル」に
ついて
【知識及び技能】
・本校の「つばさスキル」について
知る。
【思考力、判断力、表現力等】
・「つばさスキル」を達成するため
にはどうしたらいいか、話し合った
り発表することができる。
【学びに向かう力、人間性等】
・自分自身の在り方生き方を探求し
ようとする。

・指導事項
・「つばさスキル」についてグルー
プワークをする。
・「望ましい高校生活が送れるよう
にするため」の考えを深め、発表す
る。

・教材等
・一人一台端末

【知識及び技能】
・本校の「つばさスキル」について理解してい
る。
【思考力、判断力、表現力等】
・「つばさスキル」を達成するためにはどうし
たらいいか、話し合ったり発表している。
【学びに向かう力、人間性等】
・自分自身の在り方生き方を探求しようとして
いる。

〇

「職業を知り系列を考える」につい
て
【知識及び技能】
・職業について端末を活用し調べた
ことや、職業人から聞いた内容をス
ライドにまとめる。
【思考力、判断力、表現力等】
・職業適性や学問の適性について考
える。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生
きていくための在り方生き方を探求
しようとする。

・指導事項
・職業について理解を深め、職業の
系列を考え、自ら調べたことや考察
したことをスライドにまとめ、発表
する。

・教材等
・一人一台端末を活用する。

〇 〇

「履修ガイダンス」「履修相談」に
ついて
【知識及び技能】
・自分の適性から、本校での履修計
画を立てる。
・各教科、科目について学び、履修
を仮登録する。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者と話し合い、自分の
将来について考え、判断する。。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生
きていくための在り方生き方を探求
しようとする。

・指導事項
・履修についてのガイダンスで本校
のカリキュラムについて把握する。
・自分の進路希望を概ね決め、今後
の履修教科、科目について、担当教
員等に相談をする。
・保護者と相談・確認し、履修仮登
録をする。

・教材等
・一人一台端末を活用する。

【知識及び技能】
・自分の適性から、本校での履修計画を立てて
いる。
・各教科、科目について学び、履修を仮登録し
ている。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者と話し合い、自分の将来につい
て考え、判断している。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生きていくた
めの在り方生き方を探求しようとしている。

〇 〇 〇

4

10

〇

「学びみらいPASSの活用について
【知識及び技能】
・アセスメントを基に、自分の適性
を知る。
・進路に応じた上級学校や職業を調
べ、まとめる。
【思考力、判断力、表現力等】
・自己を知り、自己の適性から進路
や職業を考え、発表したり話し合う
ことができる。
【学びに向かう力、人間性等】
・自分自身の在り方生き方を探求し
ようとする。

・指導事項
・アセスメント「学びみらいPASS」
を活用し、それぞれの結果をもとに
自己を知り、自己の適性から進路や
職業を考える。
・進路に応じた上級学校や職業を調
べ、まとめる。

・教材等
・学びみらいPASS
・一人一台端末を活用する

【知識及び技能】
・アセスメントを基に、自分の適性を理解して
いる。
・進路に応じた上級学校や職業を調べ、まとめ
ている。
【思考力、判断力、表現力等】
・自己を知り、自己の適性から進路や職業を考
え、発表したり話し合っている。
【学びに向かう力、人間性等】
・自分自身の在り方生き方を探求しようとして
いる。

〇 〇

12

【知識及び技能】
・職業について自ら調べたり、職業人か聞いた
内容を理解し、スライドにまとめることができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
・職業適性や学問の適性について考えることが
できる。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生きていくた
めの在り方生き方を探求しようとしている。

〇 〇 〇 12

・社会の第一線で活躍する人材に接する授業の積極的な実施に努め、その機会から思考力、判断力及び実践的能力等の育成を図る。

・つばさゼミや成果発表会など、集中的な授業時間の確保に努め、その機会から、判断力・表現力及び実践的能力等の育成を図る。

・自己の在り方生き方について認識させ、豊かな社会を築くために積極的に寄与する意欲や態度の育成を図る。

・職業の選択決定に必要な能力・態度、将来の職業生活に必要な態度やコミュニケーション能力を養う。

・自己の充実や生きがいを目指し、生涯にわたって学習に取り組む意欲や態度の育成を図る。

思 態
配当
時数

[知識]グループワーク・討論に必要な知識を理
解している。自己の将来の生き方や進路につい
て考察する手段を理解している。
社会の実態や働くことがどういうものなのかを
理解している。
[技能]グループワークや討論などの活動に必要
な技能を身に付けている。
また、自己の将来の生き方や進路について考察
するために必要な技能を身に付けている。

グループワークや討論などの自己啓発的な活動
を通して、自己の能力・適性、興味・関心等と
各種職業に求められる資質、能力等を踏まえ、
自己の将来の生き方や進路について考察するこ
とができる。
体験学習を通して地域社会での産業の実態や働
く人の姿を実際に触れ、自己の進路決定に生か
している。

グループワークや討論などの自己啓発的な活動
を通して、自己の能力・適性、興味・関心等と
各種職業に求められる資質、能力等を踏まえ、
自己の将来の生き方や進路について考察しよう
としている。
体験学習を通して地域社会での産業の実態や働
く人の姿を実際に触れ、自己の進路決定に生か
そうとしている。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

なし

産業社会と人間

【 知　識　及　び　技　能 】

産業社会と人間

・「職業と生活」職業人として必要とされる能力「つばさスキル」、望ましい職業観を理解する。

産業社会と人間 産業社会と人間

産業社会と人間 産業社会と人間 2

1

・「我が国の産業の発展と社会の変化」我が国の産業の発展について理解し、それがもたらした社会の変化について理解する。

・「進路と自己実現」現実の産業社会やその中での自己の将来の生き方や進路について理解する。

・個別学習、グループ学習等の多様で弾力的な授業形態を通して、表現力、コミュニケーション能力及び実践的能力等の育成を図る。



〇

8

10

３
学
期

「キャリアデザイン」「キャリアデ
ザイン発表会」について
【知識及び技能】
・1，2学期の学びから、自分のキャ
リアをデザインする。
・キャリアデザインについてまと
め、発表する。
・友達の発表を通して、自分の希望
以外の業種や職種についての知識や
理解を深める。

【思考力、判断力、表現力等】
・10年後を想定した自分の職業等に
ついて想像し、それに至った経緯を
作文等で表現する。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生
きていくための在り方生き方を探求
しようとする。

・指導事項
・キャリアデザインについての講演
会を聞き、自分のキャリアデザイン
についての考えのきっかけとする。
・1，2学期の学びを振り返り、10年
後を想定した自分の職業等について
想像する。
・その職業等に至った経緯について
作文等で表現する。
・プレゼンテーションの方法を工夫
し、クラス、年次全体に対して発表
する。

・教材等
・一人一台端末

【知識及び技能】
・1，2学期の学びから、自分のキャリアをデザ
インしている。
・キャリアデザインについてまとめ、発表して
いる。
・友達の発表を通して、自分の希望以外の業種
や職種についての知識や理解を深めようとして
いる。
【思考力、判断力、表現力等】
・10年後を想定した自分の職業等について想像
し、それに至った経緯を作文等で表現してい
る。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生きていくた
めの在り方生き方を探求しようとしている。

〇

合計

〇 〇

70

〇 14

〇 〇

２
学
期

「大学・学部等研究」について
（夏季休業期間）
【知識及び技能】
・夏季休業中に実施したオープン
キャンパスについて各クラスで情報
共有を行う。
・友達の発表を通して、自分の希望
以外の学部や学科についての知識や
理解を深める。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者とさらに話し合い、
自分の将来について考え、判断す
る。
・質問を行う際は大人に対してふさ
わしい礼儀や言葉遣いを身につけ
る。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生
きていくための在り方生き方を探求
しようとする。

・指導事項
・オープンキャンパスにおいて自分
の適性を考え、将来の職業、学問選
択に向けて有意義な経験となるよう
目的意識を持つ。
・訪問時の礼儀や言葉遣いを意識す
る。
・プレゼンテーションの方法を学
び、クラス内で情報共有、質疑応答
を行う。
・自分の希望以外の学部や学科につ
いての知識や理解を深める。

・教材等
・一人一台端末

【知識及び技能】
・夏季休業中オープンキャンパスを実施してい
る。
・各教科、科目について学び、履修を本登録し
ている。
・オープンキャンパスをしたことをまとめ、他
者に伝えている。
・自分の希望以外の業種や職種についての知識
や理解を深めている。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者と更に話し合い、自分の将来に
ついて考え、判断している。
・訪問先で礼儀正しく体験を行っている。
・大人に対してふさわしい礼儀や言葉遣いを身
に付けている。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生きていくた
めの在り方生き方を探求しようとしている。

〇

「履修ガイダンス」「履修相談」に
ついて
【知識及び技能】
・自分の適性から、本校での履修計
画を立てる。
・各教科、科目について学び、履修
を仮登録する。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者と話し合い、自分の
将来について考え、判断する。。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生
きていくための在り方生き方を探求
しようとする。

・指導事項
・履修についてのガイダンスで本校
のカリキュラムについて把握する。
・自分の進路希望を概ね決め、今後
の履修教科、科目について、担当教
員等に相談をする。
・保護者と相談・確認し、履修仮登
録をする。

・教材等
・一人一台端末を活用する。

【知識及び技能】
・自分の適性から、本校での履修計画を立てて
いる。
・各教科、科目について学び、履修を仮登録し
ている。
【思考力、判断力、表現力等】
・教員や保護者と話し合い、自分の将来につい
て考え、判断している。
【学びに向かう力、人間性等】
・これからの多様な社会を柔軟に生きていくた
めの在り方生き方を探求しようとしている。

〇


