
東京都立つばさ総合高等学校 部
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主な実績

練習記録会出場

GW強化練習

東京都春季大会（公式戦）、東京都高等学校選手権（公式戦）出場

夏季合宿

東京都16高校対抗水上競技大会、9校対抗戦

通常練習

通常練習
主な活動予定

東京都高等学校春季水泳競技大会

東京都高等学校選手権水泳競技大会

東京都新人水泳競技大会

東京都16高校対抗水上競技大会　　　　　　　　など

参加予定大会

東京都新人大会（公式戦）

通常練習、練習記録会出場

通常練習

通常練習

それ以前

年間部活動計画

通常練習

つばさ総合高校部活動方針に従い設定する

平日16:00～18:00　休日8:30～

つばさ総合高校部活動方針に従い設定する

活動時間

休養日

部員数

（令和3年4月現在）

年間目標 都大会出場、東京都１６高校対抗水上競技大会複数名決勝進出、地区大会総合優勝

23名（3年8名、2年9名、1年6名）

活動日

東京都チャレンジ水泳競技大会　女子50m背泳ぎ　第5位入賞

東京都16高校対抗水上競技大会

A決勝B決勝進出者合計4名（すべて学校練習）

9校対抗戦　女子総合優勝（平成30年）

水泳

令和2年

令和元年


