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みなさん、あけましておめでとうございます。 

年が明けたからって、何がめでたいんだ？なんて、私のようなひねくれ者の発想で

しょうか？何もわからないまま、慣用表現になってしまっているところもあります

ね。今日は、この疑問に私なりの解釈を加えてみます。 

私が終業式で言った最後の言葉を覚えていますか。「よい年をお迎えください」でし

た。そしてたった今、「あけましておめでとうございます」と申し上げました。これら

を挨拶と言いますね。 

 

毎朝、みなさんに声をかけています。そして今朝も何人もの学友が、新年の挨拶を

してくれました。みなさんの元気な声を聞くと、私も元気になれます。みなさんから

元気をもらっているわけです。 

 

挨拶とは何でしょうか。何のためにするものでしょうか。ここで、問題です。 

ヒントは、Merry Christmas や Happy New Year! そして、Good morning. などに

あります。 

Merry Christmas  Happy new year について、省略を補って文の形になおしなさ

い。 

正解は…I wish you a merry Christmas.  I wish you a happy new year. 

Good morning の後ろに 2語補うとしたらなんですか。 

正解は…to you です。つまり、Good morning to you. 

 

共通して言えることは、相手の幸せを願っているということなのです。自分の気持

ちが、挨拶したいとかしたくないとかではなくて、相手のためを思ってする。だか

ら、挨拶を受けると元気になれるんだなとわかります。だから、英語では別れ際にも

Good morning!ということがあるのですね。素晴らしい朝があなたとともにあります

ようにという意味。決して、その日初めて会った時の号令や合図のようなものとは違

うのです。まずは挨拶で、相手を思いやることができる人になりましょう。 

 

調べてみると、日本には予祝（よしゅく）という言葉があります。辞書を紐解く

と、「豊作や多産を祈って、一年間の農作業や秋の豊作を模擬実演する呪術行事。農耕

儀礼の一つとして予祝行事が行われることが多い。あらかじめ期待する結果を模擬的

に表現すると、そのとおりの結果が得られるという俗信にもとづいて行われる。」とあ

りました。相手のことを思いやるだけでなくて、来るべき明るい未来を描いて前祝い

をするということのようです。 

日本の習慣に「お花見」がありますが、実はこのお花見も予祝行事の名残だといわ

れています。古代日本人は、五穀豊穣を願いました。その願いを引き寄せるための行

事だったということです。春、満開に咲く桜を稲に見立て、仲間と酒を飲みながら先



に喜び、祝うことで豊作を引き寄せようとしていたのだそうです。ただ、咲いた花を

見て飲んで騒いでいたわけではなかったのです。 

 

昨日は成人の日でしたが、おとなになったことを自覚し，みずから生抜こうとする

青年を祝い励ますという予祝の日にほかなりません。 

 

あらかじめ期待した結果を強くイメージする。これって、今流行りのポジティブシ

ンキングとまったく同じ原理です。極めて単純なことなのですが、できないと思った

らできるはずがない。できると思ったら、できるかもしれない。だから、結果を強く

イメージして可能性を高めよう。というカラクリです。 

 

日本のことわざに「始めよければ終わりよし」とありますが、まさにこのことだっ

たのですね。「始めの状態がよければ、終わり（すなわち結果）もよい」という意味な

のですね。とてもよく似た諺に、「終わりよければすべてよし」というのもあります

が、こちらは、結果がすべてで、途中の過程はどうでもよいという意味ですから、今

回の趣旨とは違います。 

 

おわかりいただけたでしょうか。これから立ち向かう困難、未知の世界がある。自

分の最高の結果を強くイメージして臨む。そうすれば、願いは通じます。自分の成功

を信じることなく、弱気になっているのは、自分の心に疫病神を抱えているのと同じ

ようなものです。 

 

挨拶は、相手を認め、思いやること。その結果、あなたも認められることになりま

す。挨拶は、決して強要されるものではありませんが、必ずあなたの価値を高めるも

のとなります。 

 

というわけで、あらためまして、明けましておめでとうございます。この新しい

年、すべての学友やご家族があらゆる災いや事故、悪事から守られ、皆さんに明るい

未来が訪れますように。 

特に、3年生の皆さんに心からエールを送ります。成功を固く信じて、予めお祝い

のことばを送りたいと思います。皆さんも、合格した時の喜びや入学後の充実した学

生生活を胸に試験に臨んでいただけたら、きっといい結果が得られると確信していま

す。 

 

オミクロン株による感染が拡大しています。もうしばらく我慢の時が続くようで

す。しっかりと取り組んでまいりましょう。 

 

それでは、みなさんそれぞれの夢と明るい未来に。Touch the Sky!  


