
 

 

76 期生の皆さんへ 

 

３学年通信 －１月８日号－ 

 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

   

いよいよ、大事な年が始まりました！ ５日後には大学入学共通テストが行われますが、ここまで頑張ってきた

皆さんですので、自信をもって受験をしてきてほしいと思います。緊張するのは当たり前。「適度な緊張」と「適度

なリラックス」。この２つがそろうと、より高い集中力を保ち、自分が持っている力を発揮できます。時間がある人

は終業式の日に配付した「受験の心理学」を読み直してください。 

本日渡す調査書は、多くの教職員の手を経で、担任が１つ１つの調査書に思いを込めて封筒詰めをしました。 

担任団、進路部、授業や部活動の担当をはじめ、すべての戸山の教職員だけでなく、戸山高校に携わった方々の多

くも戸山生である皆さんを応援しています。これからの大学入学共通テストや私大・国公立２次で、自分の持てる

力を精一杯発揮してください。 

 

２ １月の予定 

 １月 8 日から１月 31 日までは特別授業期間です。登校したら、名票チェックをして、ホワイトボ

ードの掲示を確認してください。 

１月  ８日（月）８：３０  始業式 大掃除 学年集会  LHR（調査書配布） 

１月 15 日（月）８：３０  教室集合  自己採点結果を記入・マーク・入力   LHR（リサーチ提出） 

１月 19 日（金）８：３０  教室集合（リサーチ配布）  

  共通テスト結果を受けての出願集会（９：００～）   SHR 

※ 1 月 25 日（木） 13:00～ 1 月 27 日（土）・・推薦入試のため校内立ち入り禁止  

   国公立大学出願のための相談については、例外的に 26、27 日の 17:00 以降の登校を認める場

合もあるので、担任に相談し 24 日までにアポイントメントをとって下さい。  

 

３ 共通テストの前日までにやること 

受験会場の下見、行き方チェックは済んでいますか？ 電車が事故等で遅延したら、「問い合わせ

大学」に連絡しなければいけません。当日連絡番号は控えてありますか。  

入室完了時刻から逆算して、家を出る時間、起床する時間を確認して、目覚まし時計をセットしまし

たか？ 朝慌てないよう、寒さの調整ができる服を準備して寝ましょう。   

 

４ 持ち物チェックリスト ～前日と当日の朝の２回は必ずチェック！～ 

前日 当日 持ち物 前日 当日 持ち物 

□ □ 受験票・写真票 □ □ 不織布マスク（予備） 

□ □ 受験上の注意 □ □ 携帯電話 

□ □ 黒鉛筆（H・F・HBいずれか） □ □ 眼鏡・コンタクトレンズ 

□ □ 消しゴム（プラスチック製） □ □ 常備薬、目薬やリップクリーム 

□ □ 鉛筆削り（電動式を除く） □ □ 雨具・防寒具（カイロなど） 

□ □ 交通カード □ □ 時計（計時機能だけのもの） 

□ □ お金 □ □ ノート・参考書など 

□ □ お弁当・飲み物・アメなど □ □ ハンカチ・ティッシュ 

□ □ 
 

□ □ 
受験票に「上履き持参」と表示してある場合は、「上

履き」と「下履きを入れる袋」 

 



 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

● 共通テスト後のスケジュール  

１月 15 日は自己採点提出、 19 日はリサーチ返却の日です。  

１月 22 日（月）～２月２日（金）  国公立大学（前期・中期・後期）出願  

 ２月はそれぞれの学習を進めてください。学校でも通常通り教室、図書館、自習室等で 学習でき

ます。 

※ ２月 20 日（火） 13:00～ 26 日（月）・・学力検査のため校内立ち入り禁止  

  国公立大学受験のため、添削指導を受けている人は例外的に 26、 27 日の 17:00 以降の登校を認

める場合もあるので、24 日までに担当の先生に相談してください。 

 

＊ 私立大学等の合格は、担任団に電話等で知らせてください。  

＊ 国公立大学の合否は、多くが卒業式以降となりますが、担任団に速やかに電話等で知らせてくだ

さい。 

 

● 卒業式に向けて  

３月６日（水）１３：００  教室集合（予定） 

３月８日（金）１３：００  教室集合（予定） 

城北会ｸﾗｽ代表（２名）・・１２：００  大会議室  

   LHR 卒業式予行（１６：００までを予定）  

＊ 卒業アルバムや配布物等があるので、大きめのカバンで。 

＊ 使用しなかった調査書は、この日に担任に戻す。  

 ３月９日（土）９：００  教室集合 

   卒業式 LHR（１３：００ごろまでを予定） 

＊ 卒業証書と証書ファイル、卒業証明書、上履きを持ち帰る。 

 

試験当日の過ごし方も考えておこう 

共通テスト当日は、試験開始までの待ち時間の過ごし方も大切なポ

イント。参考書やノートなどで最終チェックをする、リラックスし

て待つなど、どんなふうに過ごせば自分の実力が最も発揮できるの

かを、演習などを利用して確認しておこう。また、昼食時の気持ち

の切り替えも重要。 

自己採点を正確にするために 

個別学力検査の出願は、大学入学共通テストの自己採点

結果をもとに決定することになる。自己採点を正確に行

うため、受験中は解答番号を問題冊子に必ず控えておこ

う。 

ただし、自己採点は、1 月 14 日（日）にやる。決して、

13 日（土）にやらない。 

１点も無駄にしないマーク記入ルール 

・わからない設問があっても、 

 とにかくすべての設問にマークすること 

・訂正をする際には、跡が残らないよう 

 完全に消しゴムで消すこと 

・１つの設問に２個以上のマークをしていないかを確認すること 

・「記入欄のズレ」などはないか、 

 問題冊子と突き合わせて確認すること 

優先順位をつけて問題を解くこと 

時間を有効に使うためには、問題を解く順番も大

切。解き始める前にすべての設問に目を通し、確実

に解ける自信のある設問から解くよう心がけよう。 

各教科の試験時間をしっかり確認しておく。 


