
 

 
 

戸山高校バドミントン部は、一つ一つの試合の勝利を大切に、上位大会出場を目標に日々懸

命に練習しています。 

経験者だけでなく初心者から始める人いますが、全員で熱心に取り組み、確実に上達をして

います。真剣に努力することの楽しさを感じながら充実した毎日を送っていて、選手だけでな

くチーム自体も着実に成長しています。基本を重んじた基礎練習、練習試合や研修大会、部活

指導員や卒業生の指導もあり、恵まれた練習環境です。 

 また、バドミントンだけでなく、周囲への思いやり・挨拶、学業との両立も重んじています。

そのようなことがバドミントンにも必ず反映し、人間的にも成長できると考えているからです。

このような取り組みを通して「応援されるプレーヤー」「応援されるチーム」となることを目指

し心がけているチームです。 

 中学生の皆さん、また新入生の皆さん、戸山高校バドミントン部で共に勝利に向けて頑張っ

てみませんか。一緒に努力し心から喜び合える仲間を待っています。見学・体験入部も随時に

行っておりますので、その際はご連絡いただければと思います。 

  
 

◇活動日 

 月・水・木・土もしくは日（体育館練習は週 3 回） 

 

◇年間活動予定（試合・合宿） 

 ４月 フジ杯（シングル）・関東大会予選（団体戦）・ＯＢＯＧ戦 

  ５月 インターハイ予選（シングル・ダブルス） 

  ６月 インターハイ予選（団体戦）・新宿戸山対抗戦 

  ８月 新人戦 1部大会（ダブルス）・研修大会 

    ９月 ＯＢＯＧ戦 

１０月 新人戦Ⅰ部大会（シングル） 

１１月 新人大会（団体戦）・公立大会交流戦（団体戦） 

１２月 フジ杯（ダブルス） 

 １月 ブロック大会（団体戦） 

 ２月 国公立大会（団体戦） 

 ３月 新人戦Ⅱ部大会（シングル・ダブルス）・フジ杯（シングル）・チャレンジカップ 

 

 

◇ 部員数（２０２５年１月現在） 

 

 １年生 ２年生 ３年生 合計 

男子 ５人 ９人 １５人 ２９人 

女子 ９人 ３人 １５人 ２７人 

 

 

◇ 指導体制（２０２４年度） 

   顧問    平林寿郎・内田匠・金田比呂人 

   部活指導員 黒河内克臣 

バドミントン部



 

◇令和６年（２０２４年）度の実績 

   

４月 関東大会予選 2 回戦進出（男子・女子） 

５月 インハイ予選（個人・シングル） ５回戦進出（ブロック準優勝・男子） 

３回戦進出（女子） 

     インハイ予選（個人・ダブルス） ３回戦進出(女子)・２回戦進出（男子） 

６月 インハイ予選（団体） ４回戦進出(男子・東ブロックベスト１６) 

                ２回戦進出（女子） 

８月 新人戦Ⅰ部（個人・ダブルス） ３回戦進出（男子・女子）・２回戦進出（男子・女子） 

   練馬区高校生大会（個人・ダブルス） ３位入賞（女子） 

１０月 新人戦Ⅰ部（個人・シングル）４回戦進出（女子）・３回戦進出（男子） 

２回戦進出（男子・女子） 

１１月 新人戦（団体） ４回戦進出（男子・東ブロックベスト 16）・２回戦進出（女子） 

１２月 フジ杯（個人・ダブルス） ３回戦進出（男子・女子） 

１月 東東京ブロック大会（団体)  Ⅱ部第３位（女子）・Ⅰ部リーグ出場（男子） 

 

◇令和６年（２０２４年）度の活動状況（上記以外の活動） 

 

4/1   練習試合（文京） 

4/6  研修大会（清瀬・国分寺・鷺宮・石神井・久留米西） 

4/27 入部式 

5/11  練習試合（武蔵丘） 

5/26 インターハイ予選団体（男子・女子・会場運営） 

6/2  練習試合（城東・三鷹） 

6/6  新宿戸山対抗戦 

6/15 保護者会 

6/13  新チームミーティング 

6/20 引退式 

7/13 練習試合（豊島） 

7/15 部活指導員による講習会 

   7/25  小山台 

8/1  夏季トレーニングマッチ 

8/2  研修大会（清瀬・国分寺・鷺宮・石神井・久留米西・会場運営） 

8/6～9 夏季合宿 

8/15 合同練習（鷺宮） 

8/25 練馬区高校生大会 

9/15 OBOG戦 

9/21 練習試合（上水） 

9/29 練習試合（石神井・小金井北） 

10/27 練習試合（雪谷・日体大荏原） 

12/7 練習試合（豊島・目黒） 

12/8 練習試合（豊島・目黒・井草） 

12/14 練習試合（清瀬） 

1/4 OBOG戦 

1/7  練習試合（開成） 

 

 

 



 

◇活動の様子 

 

    
 

 
新宿戸山対抗戦（2024 年 6月） 

 

 

引退式（2024 年 6月） 

 

 

 

 



 

 

   

夏合宿①（2024 年 8月・練習）           夏合宿②（夕食） 

 

        
   夏合宿③（ミーティング）   夏合宿④（卒業生も大勢指導してくれました） 

 

 

 

ブロック大会Ⅱ部団体 3 位表彰（2025 年 1月） 


