
ダンス同好会 活動報告① 
 

こんにちは。ダンス同好会です。年に数回ある発表会にむけて、日々進化を遂げるべく切磋琢磨して活動してい

ます。 

「ダンス」というとついつい華やかな踊りに目が向きがちですが、今日は日頃の何気ない一コマをお伝えするこ

とで、本番ではなかなか見られない彼女たちのリアルに迫ります。 

 

暑い暑い夏の日、朝から練習がはじまります。今は戸山祭にむけての練習です。 

まずは何をしているかというと… 

 

会長が中心となって、身体の動きやステップなど、基本となる部分の練習です。いわゆる「基礎練」というもの

ですね。この積み重ねが本番でのしなやかな動きを支えます。 

 

つづいては… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩…ではありません。ダンス発表の準備は踊る準備だけではありません。照明や動線の確認など、細かな調整

が大切です。今日は照明の打ち合わせがはじまりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生もいよいよ照明計画を書きはじめます。音楽を聞いて、カウントを確認しつつ、少しずつ作成を進めます。 

過去の動画も参考になりますね。２年生が手厚く１年生に教えています。 

 

 

そして振り入れも進めていきます。これは学年ごとの練習です。鏡が小さくて確認が難しいですが、頑張ってい

ますね！！ 

 

 

休憩中には振りを教える幹部たちが自分たちで確認をしています。何かを教えるにはかなりの準備が必要ですね。

生徒主体での活動を支えている人たちですね。 

 

さて、本日は普段あまり見えないダンス同好会の一面をご紹介しました。照明計画はどうなっていくのか、そし

て、来月の戸山祭はどうなるのか、今後もダンス同好会にご期待ください。多くの方々に見ていただけるよう、

ダンス同好会一同、頑張っています！！ 

 

 

 


