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今回は戸山生が最もエネルギッシュに動く時間、『保健体育』の授業におじゃましました。 

体育施設は主にグラウンド、体育棟、武道棟に分かれており、授業だけでなく部活動においても日常

的に使われています。雨天でグラウンドが使えない日であっても、体育館や剣道場、柔道場を広々と

使うことができ、思う存分運動に取り組める環境が整っています。 

 

《戸山卓球選手権、開幕！？》 

２年体育「卓球」の様子です。フォアハンド、バックハンド、ツッツキ、スマッシュなど、様々

な技術を習得し、いざ試合に臨みます。 

パワーやスピード差が出にくい種目のため、自然と男子対女子という対戦も出来上がっていま

した。また、卓球経験者の生徒が、初心者にアドバイスを送る場面も多く見られました。 

 

得意不得意の差が出やすい球技種目。 

「常に周りに目を配り、皆が楽しむた

めの気遣いができる生徒が増えてき

ました。」(某教科担当より) 

実技科目を通じた人間的成長、嬉しい限りで

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         （写真１・２）柔道場での白熱卓球の様子 



《プール開き(６月下旬)》 

暑さも増す今日この頃。恒例の水泳授業が始まりました。 

写真はまだ水が入る前のプールや更衣室前の様子です。あまり表には出ないシーンですが、実

は水泳部の生徒たちが大大大活躍していることをご存じでしょうか。 

2 年生の幹部を中心に、みんなで協力してゴシゴシ、ゴシゴシ！ 

清潔で美しい施設環境を整えてくれています。 

その他の部活動も、体育館やグランド脇などの清掃を、当番を決めながら行ってくれています。 

７７期生を中心とした戸山生の活躍に、「ブラボー、ブラボー！」 

 

（写真３）水を入れる前のプール清掃。本校武道棟屋上です。 

 

 

（写真４）武道棟２階出入口付近。生徒たちはここを通ってプールへ向かいます。 

 

 

 


