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            令和８年度 

    

東京都立戸山高等学校 入学選抜方法 
 

（全日制課程・普通科） 
 
 
 

 
 

  ＊  入試データ ＊ 

 

      令和５～令和７年度の入学選抜 応募人員と受検人員等 

男女合同選抜（令和６・７年度） 

 募集人数 応募者数(応募倍率) 受検者数（受検倍率） 合格者数(実質倍率) 

推薦 
Ｒ７年度 ６４ ２２７（３．５３） ２２６（３．５３） ６４（３．５３） 

Ｒ６年度 ６４ ２１４（３．３４） ２１４（３．３４） ６４（３．３４） 

学力 
Ｒ７年度 ２５２ ５５０（２．１８） ４３９（１．７４） ２５９（１．６９） 

Ｒ６年度 ２５２ ５２３（２．０８） ４０１（１．５９） ２５８（１．５５） 

 

男女別定員制による選抜（令和５年度） 

男  子 募集人数 応募者数(応募倍率) 受検者数（受検倍率） 合格者数(実質倍率) 

推薦 Ｒ５年度 ３３ ９７（２．９４） ９７（２．９４）  ３３（２．９４） 

学力 Ｒ５年度 １３２ ２７６（２．０９） ２１３（１．６１） １３８（１．５４） 

女  子 募集人数 応募者数(応募倍率) 受検者数（受検倍率） 合格者数(実質倍率) 

推薦 Ｒ５年度 ３０ １３５（４．５０） １３５（４．５０）  ３０（４．５０） 

学力 Ｒ５年度 １２１ ２３６（１．９５） ２０６（１．７０） １２１（１．７０） 

 

 

令和７年度 学力検査に基づく選抜受検者平均点 

  

   

      

 

 

 

・東京都教育委員会指定 進学指導重点校 

（平成１４年度より） 
 

・文部科学省指定    スーパーサイエンスハイスクール 

（平成１６年度より） 
 

・チームメディカル   （平成２８年度より） 
 

・土曜日授業実施校   ［土曜日年２０回程度］ 
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Ⅰ 募集人員 
募集定員      ３２０ 名（１学級４０名×８学級） 

募集人員       ３１６ 名（定員より転学・編入学人員各２名、計４名を除く） 

 

  うち   推薦入試    ６４  名 

       一般入試   ２５２ 名 

 
 
Ⅱ 本校の期待する生徒の姿 
 

 

東京都立戸山高等学校では、以下に該当する生徒を募集します。 

１ 文系・理系を問わず幅広い興味・関心をもち、豊かな知識・教養と、未知の状況にも対応できる思考力

・判断力・表現力・創造力を併せもつ生徒 

２ 集団の中で、他者と協働し高め合い、自らの責任で主体性をもって行動し、社会に貢献しようとする強

い意志と高い志をもつ生徒 

３ 本校の特色をよく理解し、社会生活を送るために必要なマナーが身に付いており、充実した高校生活を

創造し、自己の目的達成の場として本校を強く志望する生徒 

※ 特に推薦選抜においては、リーダーとして活躍した経験があり、将来にわたり、リーダーとしての資

質を伸ばそうとする生徒が望ましい。 

 
 
 

Ⅲ 推薦に基づく選抜（推薦入試） 
 
  １ 募 集 
 
     （1）募集人員  募集人員の２０％    
 
     （2）応募資格（主なもののみ） 
      次のアからウのすべてに該当し、戸山高校を第一志望とする者。 
             ア 東京都教育委員会が定めた都立高校応募資格を有する者のうち、令和８年３月に都内の 
         中学校を卒業する見込みの者 
             イ 在学している中学校の校長の推薦を受けた者 
             ウ 保護者と同居している者で、令和７年１２月３１日現在、都内に住所を有し、入学後も 
         引き続き都内から通学することが確実な者 
 
  ２ 日 程 
 
   （1）出    願  インターネットを活用した出願 （以下「インターネット出願」） 

（入力期間）  令和７年１２月１９日（金）～ 令和８年１月１６日（金）午後５時 

（書類提出期間）令和８年 １月 ９日（金）～ 令和８年１月１６日（金）（必着） 
・インターネット出願を行い、かつその他出願に要する書類を、中学校を通じて、
上記書類提出期間必着で提出します。 

 
     （2）個人面接・小論文 令和８年１月２６日（月）２７日（火） 集合時刻は別途指定します。 
 
     （3）合格発表       令和８年２月 ２日（月）  午前８時３０分（合否照会サイト上で発表） 

午前９時３０分（校内掲示） 
 
     （4）入学手続       令和８年２月 ２日（月）  午前９時３０分 ～ 午後３時３０分 

２月 ３日（火）  午前９時    ～ 正午 
 
 ３ 検査内容 
 
     （1）個人面接   時間はおよそ１０分を予定しています（面接時間は応募人員により変わる場合もあります）。 
 

     （2）小 論 文    ５０分で、２つのテーマについて、それぞれ解答します。 
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 ４ 選考方法 
 
        調査書点・個人面接点・小論文点の合計点等を用いて選考します。配点は以下の通りです。 
 

 
    調査書点             個人面接点            小論文点 
 

    ４５０点満点           １５０点満点          ３００点満点 
 

 
    合計点 
 

  900点満点 
 

   （1）調査書点の算出方法 
           各教科（国・数・英・社・理・音・美・保体・技家）の評定の合計点 ×10 ＝ 450 点満点 
                                            （45 点満点） 

   （2）個人面接点 

   複数の面接官が同時に、１人の受検者を面接します。中学校での学習やその他の活動について、 
      戸山高校に入ってやりたいことや、自分の将来についてなどを、質問に応じて話してもらいます。 
      自分の個性や将来の希望について、素直に表現してくれることを期待しています。 
 
   （3）小論文の概要 
         ５０分で、異なる分野の課題を２題出題予定です。いずれも中学校で学習した基本的な知識をも

とに、資料からわかることや、自分で考えたことを論じる問題です。戸山高校の小論文の出題分野
は、中学校の学習の範囲から出題されていますが、知識の量を問うているのではありません。自分
の持っている知識を用いて、テーマについて総合的に考え、しっかり表現してください。言い換え
れば、身につけた基礎知識を活用した思考力、探究力、表現力、つまり総合的な学習能力を発揮し
てほしいのです。これらは高校入学後の学習に必要不可欠な能力であるからです。 

 
   （4）男女合同選抜方法 

    募集定員に相当する人員を、あらかじめ定めた選考方法により男女合同の総合成績の順に決定し
ます。 

 

 
Ⅳ 学力検査に基づく選抜（第一次募集） 
 
 １ 募 集 
 
   （1）募集人員  募集人員の８０％ 
 
   （2）応募資格（主なもののみ） 
      都立高校の推薦入試の合格者を除き、次のアの①から③のいずれか一つに該当し、かつイに該当 
      する者 
              ア ① 令和７年３月に中学校を卒業する見込みの者 
                 ② 中学校を卒業した者 
                 ③ その他、東京都教育委員会の定めた都立高校応募資格を有する者 
              イ 保護者と同居している者で、都内に住所を有し、入学後も引き続き都内から通学すること 
         が確実な者 
                  

 ２ 日 程 
 
     （1）出  願  インターネット出願 

（入力期間）  令和７年１２月１９日（金）～ 令和８年２月 ５日（木）午後５時 

（書類提出期間）令和８年 １月３０日（金）～ 令和８年２月 ５日（木）必着 
 ・インターネット出願を行い、かつその他出願に要する書類を、中学校を通じて、
上記書類提出期間必着で提出します。 

 
   （2）願書取下げ    令和８年２月１２日（木）  午前９時 ～ 午後３時 
                             （１回に限り変更できるが、本校への再出願はできない。） 
 
     （3）願書再提出     令和８年２月１３日（金）  午前９時 ～ 正午 
 
     （4）学力検査       令和８年２月２１日（土）  集合 午前８時３０分 
 
     （5）合格発表       令和８年３月 ２日（月）  午前８時３０分（合否照会サイト上で発表） 

                          午前９時３０分（校内掲示） 
     （6）入学手続       令和８年３月 ２日（月）  午前９時３０分 ～ 午後３時３０分 
                               ３月 ３日（火）  午前９時    ～ 正午 
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 ３ 学力検査 
 
     （1）検査教科  
     ① 国語・数学・英語・社会・理科の５教科の学力検査を、各教科５０分で行います。 
        ② 国語・数学・英語（リスニングを除く）の検査問題は、自校作成問題を使用します。 

リスニング（英語）・社会・理科は都立高校共通問題を使用します。 
 
 ４ 選考方法 
 
     （1）募集人員（第一次募集）の選考について 
 
             ７：３の比率に換算された学力検査の換算点と調査書の換算点、スピーキングテストの結果の合

計点による総合成績の上位者から順に、合格候補者を決定します。 
 
         ① 学力検査の換算点の算出方法 
 
              国・数・英・社・理 の得点（各 100 点満点）の合計 ＝ 学力検査の得点（500 点満点） 
                                                                                    
                                 700  
              学力検査の得点 × ――――  ＝   学力検査の換算点（700 点満点）（ア） 
                                  500 
                                  
          ② 調査書の換算点の算出方法 
 
                  国・数・英・社・理 の評定の合計 × 1.0    （学力検査を行う教科） 
             ＋） 音・美・保体・技家 の評定の合計 × 2.0   （学力検査を行わない教科） 
                  調査書の合計点（65 点満点） 
 
                                    300     
              調査書の合計点  × ――――  ＝   調査書の換算点（300 点満点） （イ） 
                                    65         
                                     
     ③ 中学校英語スピーキングテストの算出方法（ＡからＦまでの評価を次の表のとおり２０点満点に点数化） 
                                             

スピーキングテスト結果 

(評価) 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 

都立高等学校入学者選抜での活用 

(点数化) 
２０点 １６点 １２点 ８点 ４点 ０点 

                                            
          ④ 合計点（総合成績）の算出方法 
 

 
 学力検査の換算点（ア） 調査書の換算点（イ） ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄの結果（ウ） 
 

     ７００点満点          ３００点満点          ２０点満点 
 

 
     合計点 
 

 1020点満点 
 

 
 
     （2）男女合同選抜方法 

 
   募集定員に相当する人員を総合成績の順により決定します。 
 
 

５ インフルエンザ等学校感染症罹患者等に対する追検査 
 
      学校感染症の罹患等により検査を欠席した場合、所定の手続きによる申請を行った場合に出願できます。 
 
    該当者はお問い合わせください。 
 
 

                                東京都立戸山高等学校 

〒162-0052  東京都新宿区戸山 ３－１９－１ 
 

TEL  ０３－３２０２－４３０１ 
FAX ０３－３２０４－１０４５ 

URL  https://www.metro.ed.jp/toyama-h/ 

（ウ） 

https://www.metro.ed.jp/toyama-h/

