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戸山高等学校 生徒・保護者の皆様へ 

   スクールカウンセラーだより(No.1) 
       令和６年４月 

スクールカウンセラー 増永 郁子・飯島 徳子 
 

１年生の皆さん、入学おめでとうございます。 ２年生、３年生の皆さんは、進級おめでと

うございます。 新しいクラスで、まだ緊張しているのではないでしょうか？ 

今年度から、スクールカウンセラーが２名になります！  
 
                増永 郁子（ますなが いくこ） ： 主に月曜日 
                飯島 徳子（いいじま のりこ） ： 金曜日 
 

相談できる日が増えますので、ちょっと気になること、心配なこと、等を相談室にお話しに

来ませんか？ 担任の先生か保健室の先生に希望の日時(原則、昼休みか放課後)を伝えて、予約

をとってもらってください。または、カウンセラーの来校日に直接カウンセリング室(1 階 保

健室の隣)で予約を取ることもできます。 お待ちしています！ 

 

      １学期開室日 
      

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<保護者の方へ>> 

相談室は保護者の方も対象としております。お子様のことでお悩みのこと、ご相談されたい

こと等ありましたら、お気軽にお話しにいらしてください。お電話での対応も可能です。保健

室にお電話の上、スクールカウンセラーと面談希望であることを伝えて予約をおとりください。

よろしくお願いいたします。        ＜電話＞ 戸山高等学校 代表 03(3202)4301 


