
 

 

 

 

 

 

校長
こうちょう

より 

 

「成
せい

功
こ う

を思
おも

い浮
う

かべる練
れん

習
しゅう

（イメージトレーニング）をする」 

失
しっ

敗
ぱい

を恐
おそ

れて何
なに

も挑
ちょう

戦
せん

（チャレンジ）せず、うまくいかなければ言
い

い訳
わけ

をする人
ひと

、開
ひら

き直
なお

ってしまう人
ひと

、他
た

人
にん

の評
ひょう

価
か

を気
き

にして、自
じ

分
ぶん

らしく行
こう

動
どう

できない人
ひと

もいると思
おも

います。これは、自
じ

分
ぶん

の脳
のう

がそのように記
き

憶
おく

（イメー

ジ）をしてしまっていると聞
き

いたことがあります。 

私
わたし

たちの脳
のう

は場
ば

所
しょ

ごとに、様
さま

々
ざま

な機
き

能
のう

を備
そな

えています。そして、よく使
つか

う脳
のう

の場
ば

所
しょ

はどんどん成
せい

長
ちょう

し、逆
ぎゃく

に使
つか

わない脳
のう

の場
ば

所
しょ

は未
み

発
はっ

達
たつ

なままになってしまいます。 

脳
のう

は驚
おどろ

くほど高
たか

い適
てき

応
おう

力
りょく

を持
も

っており、自
じ

分
ぶん

を低
ひく

く見
み

積
つ

もれば、脳
のう

もその意
い

志
し

に合
あ

わせて成
せい

長
ちょう

をやめてし

まいます。逆
ぎゃく

に、自
じ

分
ぶん

の脳
のう

の成
せい

長
ちょう

を信
しん

じ、自
じ

分
ぶん

を発
はっ

見
けん

していけば、脳
のう

に秘
ひ

めた個
こ

性
せい

を大
おお

きく開
かい

花
か

させることが

できるのです。 

脳
のう

の成
せい

長
ちょう

にとって重
じゅう

要
よ う

なのは、知
ち

識
しき

よりも「経
けい

験
けん

」です。日
ひ

々
び

の経
けい

験
けん

からちょっとした「気
き

づき」を見
み

つけ積
つみ

重
かさ

ねていくことが、脳
のう

の成
せい

長
ちょう

に繋
つな

がります。 

ところで、皆
みな

さんは成
せい

功
こう

したときの自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

を覚
おぼ

えていますか。 

皆
みな

さんは、自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

に向
む

かい努
ど

力
りょく

していると思
おも

います。失
しっ

敗
ぱい

を恐
おそ

れ、自
じ

分
ぶん

の脳
のう

にそのような記
き

憶
おく

（イメ

ージ）を植
う

え付
つ

けていませんか。成
せい

功
こう

した時
とき

の行
こう

動
どう

を思
おも

い浮
う

かべてください。その行
こう

動
どう

を毎
まい

日
にち

起
お

きたときに実
じっ

行
こう

してみてください。脳
のう

が覚
おぼ

え、力
ちから

を発
はっ

揮
き

します。成
せい

功
こう

を願
ねが

っています。 
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定時制
て い じ せ い

生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

より 

９月
がつ

３０日
に ち

（土
ど

）、豊
ほ う

高祭
こ う さ い

（文化
ぶ ん か

祭
さ い

）が行
おこな

われ、今年度
こ ん ね ん ど

から飲食
いんしょく

の提供
ていきょう

が可能
か の う

になりました。1年生
ねんせい

はトレジ

ャーハンティング、2年生
ねんせい

は縁日
えんにち

、3年生
ねんせい

はゴルフ、4年生
ねんせい

はシャカシャカポテトを行
おこな

いました。新
あたら

しい取
と

り組
く

み

として一般
いっぱん

公開前
こ う か い ま え

に校内
こ う な い

公開
こ う か い

を実施
じ っ し

しました。今
いま

まで自分
じ ぶ ん

のクラスの出
だ

し物
も の

の担当
た ん と う

で、 忙
いそが

しく見
み

て回
まわ

れなか

った生徒
せ い と

も文化
ぶ ん か

祭
さ い

を楽
たの

しむことができていました。 

 また、11月
がつ

２２日
に ち

（水
すい

）には、生徒会
せ い と か い

役員
や く い ん

選挙
せんきょ

が行
おこな

われ、旧役員
きゅうやくいん

から２名
めい

、1年生
ねんせい

から新
あ ら

たに１名
めい

の立候補
り っ こ う ほ

があり、全員
ぜんいん

信任
しん にん

されました。また不足
ふ そ く

している役職
やくしょく

については１２月
がつ

２０日
は つ か

に補欠
ほ け つ

選挙
せんきょ

を実施
じ っ し

しました。今後
こ ん ご

の充実
じゅうじつ

した生徒会
せ い と か い

活動
か つ ど う

に期待
き た い

しています。 

 12月
がつ

21日
に ち

（木
も く

）には、恒例
こ う れ い

のスポーツ大会
たいかい

（ボウリング大会
たいかい

）が練馬
ね り ま

トーホーボールで開催
かいさい

され、生徒
せ い と

と

一緒
い っ し ょ

に先生
せんせい

たちも汗
あせ

を流
なが

し、活気
か っ き

あふれる大会
たいかい

になりました。男女
だ ん じ ょ

別
べつ

にスコアの上
じょう

位者
い し ゃ

は、終業式
しゅうぎょうしき

で表彰
ひょうしょう

さ

れ、景品
けいひん

も手
て

にしました。惜
お

しくも入賞
にゅうしょう

を逃
のが

した生徒
せ い と

は、来年
らいねん

リベンジをして下
く だ

さい。 

 さて、今年
こ と し

も残
の こ

りわずかとなりましたが、しっかりと一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年
らいねん

は新
あ ら

たな目標
もくひょう

を立
た

て、3学期
が っ き

を迎
むか

え

ましょう。 

 

 

 

 

９月３０日（土）令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

文
ぶん

化
か

祭
さい

「豊
ほう

高
こう

祭
さい

」を 行
おこな

いました。 

企画
き か く

は、１年生「宝 探
たからさが

しゲーム」、２年生「縁日
えんにち

」、３年生「ゴルフ」、４年生「シャカシャカポテト」です。 

中学生
ちゅうがくせい

や卒業生
そつぎょうせい

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や地
ち

域
いき

の皆
みな

さんに全
ぜん

日
にち

制
せい

の生
せい

徒
と

など、たくさんの方々
かたがた

にご来
らい

校
こう

いただき、大
だい

盛
せい

況
きょう

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         豊
ほう

高祭
こうさい

 



 

 

１１月１０日（金）１年生は「後
こう

楽園
らくえん

・水道橋
すいどうばし

」に体験
たいけん

活動
かつどう

へ、２年生は「川
かわ

越
ごえ

」、３年生は劇団
げきだん

四季
し き

「アラジ

ン」鑑 賞
かんしょう

、４年生は「横浜
よこはま

」に遠足
えんそく

へ行
い

きました。授
じゅ

業
ぎょう

とは異
こと

なる非
ひ

日
にち

常
じょう

を楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

１１月２２日（水）生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

選挙
せんきょ

は、豊島区
と し ま く

 

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
い い ん か い

から投票箱
とうひょうばこ

と記載
き さ い

台
だい

をお借
か

り 

して、実際
じっさい

の選挙
せんきょ

さながらに 行
おこな

われました。 

生徒
せ い と

も真剣
しんけん

に投 票
とうひょう

に臨
のぞ

んでいます。 

豊島
と し ま

高校
こうこう

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
い い ん か い

の皆
みな

さん、お疲
つか

れさま 

でした。そして新生徒会
し ん せ い と か い

役員
やくいん

の皆
みな

さん、 

これからよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

生徒会
せ い と か い

が中 心
ちゅうしん

となって、昨
さく

年
ねん

度
ど

 

から引
ひ

き続
つづ

き、全
ぜん

日
にち

制
せい

と合同
ごうどう

で 

クリスマスツリーの飾
かざ

り付
つ

けを 

行
おこな

いました。 

イルミネーションも楽
たの

しめるのは 

定時制
て い じ せ い

ならではですね。 

昇 降
しょうこう

口
ぐち

にある巨大
きょだい

なクリスマス 

ツリーに、生徒
せ い と

は 皆
みんな

釘付
く ぎ づ

けです。 

体験
たいけん

活動
かつどう

・秋季
しゅうき

遠足
えんそく

 

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

 

全定合同
ぜんていごうどう

クリスマスツリー 

 

 

１２月１８日（月）笑
え

顔
がお

と学
まな

びの体
たい

験
けん

プロジェクトで、山
やま

梨
なし

の 昇
しょう

仙
せん

峡
きょう

へ行
い

きました。 

山
やま

梨
なし

名
めい

物
ぶつ

「ほうとう」を食
た

べた後
あと

は、それぞれ大自然
だ い し ぜ ん

の中
なか

で「トレッキング」「マウンテンバイク」「カヌー」を

楽
たの

しみました。寒
さむ

さに耐
た

えながらも天
てん

気
き

に恵
めぐ

まれ、笑
え

顔
がお

溢
あふ

れる一
いち

日
にち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２１日（木）練馬
ね り ま

トーホーボールにて、ボウリング大会
たいかい

が 行
おこな

われました。今年
こ と し

最後
さ い ご

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に、全
ぜん

員
いん

が

本
ほん

気
き

で取
と

り組
く

み、白
はく

熱
ねつ

した 戦
たたか

いが繰
く

り広
ひろ

げられました。お疲
つか

れ様
さま

でした。また来年
らいねん

、全員
ぜんいん

元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ大会
たいかい

 

全校
ぜんこう

遠足
えんそく

 


