
豊島高等学校 部活動に関する活動方針 

学校における部活動の方針 

○ 各部活動が作成した年間活動計画に則り、進学校に相応しい時間

を大切にしたけじめある部活動を実施する。 

○ 部長会議を月１回開催し、各部長がリーダーシップを発揮し、健

全な活動を実施できる環境つくりを行う。 

○ 外部指導員を活用し、教員の負担軽減の観点にも配慮しつつ、よ

り多くの大人が生徒に関わることのできる環境つくりを行う。 

○ 安全確保、健康管理及び体罰に関する講習会を年１回開催し、事

故を未然に防ぐ。 

適切な休養日等の設定方針 

○ 休養日を設ける。（平日１日、週休日１日を原則とする。） 

※週休日に休養日を確保できない場合は、別日に補填する。 

○ 競技の特性に応じ、１回の活動時間を設定する。 

（平日２時間程度、週休日３時間程度とする。） 

○ 長期休業中は、夏期講習や多様な活動に参加できるよう部活動ご

とに休養日を設定する。 

○ 日頃の学習を大切にし、考査期間中は体力維持のための活動にと

どめるようにする。 

設置されている 

運動部活動名 

サッカー・軟式野球・ソフトボール・陸上・バスケットボール・バレ

ーボール・バドミントン・硬式テニス・卓球・ソフトテニス・柔道・

ダンス 

設置されている 

文化部活動名 

演劇・吹奏楽・美術・茶道・科学・料理研究・パソコン・漫画イラス

ト・写真 

 


