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柔道部活動報告 号外！ 
 

 令和 5 年２月１１日土曜日、講道館において東京都柔道連盟主催「公立中学生高校生柔道

部員応援練習会」中学校、高等学校合わせて 25 校 160 名あまりが集まりました。 

 昨今新型コロナウイルス感染症の影響があり、なかなか大勢が一堂に会しての練習会は困難

でしたが、各校での体調管理と館内での感染対策を十分におこない、都柔連、講道館のご協力

により、このような大きな練習会を開催することができました。 

 中高連携、親睦を深めようと。座礼する際には「所属校と名前を名乗り合おう」という約束

で稽古をおこないました。中高校生が一緒に練習をおこなうことで、心配り、気遣いなど「精

力善用自他共栄」の精神でとても充実した練習会となりました。 

 練習後には、久しぶりに多くの生徒たちの輝く笑顔が溢れました。また都柔連より参加賞の

タオルもいただきました。 

 都柔連、講道館の皆様、ご協力ありがとうございました。引率の先生方、生徒の皆さん参加

ありがとうございました。次回の参加もお待ちしております。 

 


