
豊島高等学校 令和６年度（３学年用） 教科
教　科： 科　目： 単位数： 単位 （分割履修）

対象学年組：第 3 学年 選択者

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

1定期考査 ○ ○

1

6

代謝
【知識及び技能】
代謝について，理解するとともに，それらの観
察，実験などに関する技能を身に付けること。
【思考力、判断力、表現力等】
代謝について，観察，実験などを通して探究
し，遺伝情報とその発現についての特徴を見い
だして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとする
態度を養う。

・指導事項
光合成
・教材
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
代謝について，理解しているとともに，それらの観察，実験
などに関する技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
代謝について，観察，実験などを通して探究し，代謝につい
ての特徴を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り返ったりする
など、科学的に探求しようとしている。

○ ○ ○ 4

代謝
【知識及び技能】
代謝について，理解するとともに，それらの観
察，実験などに関する技能を身に付けること。
【思考力、判断力、表現力等】
代謝について，観察，実験などを通して探究
し，遺伝情報とその発現についての特徴を見い
だして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとする
態度を養う。

・指導事項
呼吸
・教材等
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
代謝について，理解しているとともに，それらの観察，実験
などに関する技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
代謝について，観察，実験などを通して探究し，代謝につい
ての特徴を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り返ったりする
など、科学的に探求しようとしている。

○ ○ ○

１
学
期

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容

定期考査 ○ ○

【知識・技能】
個体群と生物群集を理解しているとともに，それらの観察，
実験などの技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
個体群と生物群集について，観察，実験などを通して探究
し，生命の起源と細胞の進化についての特徴を見いだして表
現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
個体群と生物群集に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとしている。

○ ○

態
配当
時数

個体群と生物群集
【知識及び技能】
個体群と生物群集について、理解するとともに，
それらの観察，実験などの技能を身に付けるこ
と。
【思考力、判断力、表現力等】
個体群と生物群集について，観察，実験などを通
して探究し，個体群と生物群集についての特徴を
見いだして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
個体群と生物群集に主体的に関わり、見通しを
もったり振り返ったりするなど、科学的に探求し
ようとする態度を養う。

・指導事項
個体群と生物群集
・教材等
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

生態系
【知識及び技能】
生態系ついて，理解するとともに，それらの観
察，実験などの技能を身に付けること。
【思考力、判断力、表現力等】
生態系について，観察，実験などを通して探究
し，細胞と分子についての特徴を見いだして表
現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
生態系に主体的に関わり、見通しをもったり振
り返ったりするなど、科学的に探求しようとす
る態度を養う。

・指導事項
生態系
・教材等
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
生態系について，生体物質と細胞、生命現象とタンパク質を
理解しているとともに，それらの観察，実験などの技能を身
に付けている。
【思考・判断・表現】
生態系について，観察，実験などを通して探究し，細胞と分
子についての特徴を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
生態系に主体的に関わり、見通しをもったり振り返ったりす
るなど、科学的に探求しようとしている。

○ ○ ○

○ 6

評価規準 知 思

6

理科 生物
理科 生物 2

生物学の基本的な概念や原理・法則の理解を深め，科学的に探
究するために必要な観察，実験などに関する基本的な技能を身
に付けるようにする。

観察，実験などを行い，科学的に探究する力を養う。 生物や生物現象に主体的に関わり，科学的に探究しようとする
態度と，生命を尊重し，自然環境の保全に寄与する態度を養
う。

数研出版　生物

理科

生物

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

自然の事物・現象についての理解を深め，科学的に探究するために必要な観察，実験などに関する技能を身に付けるようにする。【 知　識　及　び　技　能 】

 観察，実験などを行い，科学的に探究する力を養う。

 自然の事物・現象に主体的に関わり，科学的に探究しようとする態度を養う。



〇 〇

〇 2

〇 8

定期考査
〇 〇 1

5

〇 〇

・指導事項
生物の系統と進化
・教材
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

70

〇 22

定期考査

〇 〇

1

合計

〇 〇 6

1

生物の系統と進化
【知識及び技能】
生物の系統と進化について，理解するととも
に，それらの観察，実験などの技能を身に付け
ること。
【思考力、判断力、表現力等】
生物の系統と進化について，観察，実験などを
通して探究し，生物の系統と進化についての特
徴を見いだして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
生物の系統と進化に主体的に関わり、見通しを
もったり振り返ったりするなど、科学的に探求
しようとする対尾を養う。

生物の系統と進化
【知識及び技能】
生物の系統と進化について，理解するととも
に，それらの観察，実験などの技能を身に付け
ること。
【思考力、判断力、表現力等】
生物の系統と進化について，観察，実験などを
通して探究し，生物の系統と進化についての特
徴を見いだして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
生物の系統と進化に主体的に関わり、見通しを
もったり振り返ったりするなど、科学的に探求
しようとする対尾を養う。

・指導事項
人類の系統と進化
・教材
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
生物の系統と進化について，刺激の受容と反応、生物の系統
と進化しているとともに，それらの観察，実験などの技能を
身に付けている。
【思考・判断・表現】
生物の系統と進化について，観察，実験などを通して探究
し，生物の系統と進化についての特徴を見いだして表現して
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
生物の系統と進化に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとしている。

〇

３
学
期

生物総復習
共通テストで求められている現象や実験データ
から原因を考察し、表現する「分析力」「判断
力」「推測力」「表現力」からなる「思考力」
を育成するとともに、問題の設定を理解して考
察する力としての「思考力」を育成する。
　そして、国公立大学個別試験（二次試験）お
よび私立大学入試で難問として出題されてきた
問題を解く「思考力」を育成する。過去の経験
を呼び出して説く問題だけではなく、設定され
た条件から何をすべきか考えて問題を解く力を
育成する。

・指導事項
生物総復習
・教材等
補助教材及びワークシート
実験・観察

【知識及び技能】
これまで学習してきた生物に関する観察、実験などを通じ、
生物について理解しているとともに、科学的に探究するため
に必要な観察、実験などに関する基本操作や記録などの基本
的な技能を身に付けている。
【思考力、判断力、表現力等】
これまで学習してきたさまざまな生物ついて，問題を見いだ
し，科学的に考察し表現しているなど，科学的に探究してい
る。
【学びに向かう力、人間性等】
生物に関する事物・現象に主体的に関わり，見通しをもった
り振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。

〇 〇

〇 〇

２
学
期

代謝
【知識及び技能】
代謝について，理解するとともに，それらの観
察，実験などに関する技能を身に付けること。
【思考力、判断力、表現力等】
代謝について，観察，実験などを通して探究
し，遺伝情報とその発現についての特徴を見い
だして表現すること。
【学びに向かう力、人間性等】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとする
態度を養う。

・指導事項
光合成
・教材
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
代謝について，理解しているとともに，それらの観察，実験
などに関する技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
代謝について，観察，実験などを通して探究し，代謝につい
ての特徴を見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
代謝に主体的に関わり、見通しをもったり振り返ったりする
など、科学的に探求しようとしている。

〇 〇

定期考査

【知識・技能】
生物の系統と進化について，刺激の受容と反応、生物の系統
と進化しているとともに，それらの観察，実験などの技能を
身に付けている。
【思考・判断・表現】
生物の系統と進化について，観察，実験などを通して探究
し，生物の系統と進化についての特徴を見いだして表現して
いる。
【主体的に学習に取り組む態度】
生物の系統と進化に主体的に関わり、見通しをもったり振り
返ったりするなど、科学的に探求しようとしている。

〇

遺伝子の進化と進化の仕組み
【知識及び技能】
遺伝子の進化と進化の仕組みについて，理解す
るとともに，それらの観察，実験などの技能を
身に付けること。
【思考力、判断力、表現力等】
遺伝子の進化と進化の仕組みについて，観察，
実験などを通して探究し，遺伝子の進化と進化
の仕組みについての特徴を見いだして表現する
こと。
【学びに向かう力、人間性等】
遺伝子の進化と進化の仕組みに主体的に関わ
り、見通しをもったり振り返ったりするなど、
科学的に探求しようとする態度を養う。

・指導事項
遺伝子の進化
遺伝子の組み合わせの変化
進化の仕組み
・教材
補助教材、プリント
実験・観察
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
遺伝子の進化と進化の仕組みについて，理解しているととも
に，それらの観察，実験などの技能を身に付けている。
【思考・判断・表現】
遺伝子の進化と進化の仕組みについて，観察，実験などを通
して探究し，遺伝子の進化と進化の仕組みについての特徴を
見いだして表現している。
【主体的に学習に取り組む態度】
遺伝子の進化と進化の仕組みに主体的に関わり、見通しを
もったり振り返ったりするなど、科学的に探求しようとして
いる。


