
令和５年度 年間授業計画 

科目 総合的な探究の時間  

対象 ３年１～７組 

教科書  課題探究 豊島探究テキスト 

副教材  

東京都立豊島高等学校 

教

科

担

当 

 

 

 

 

目

標 

 「習得→活用→探究」という学習プロセスによって、自分で考え、判断し、高い目標に向かって粘り強

くあきらめずに努力する主体性を涵養する。 

主体性をもって、自己の関心や進路希望等に応じたテーマに沿った探究を行うことにより、興味・関心

のある学部、学科への理解を深める。 

 

 

学

期 

月 時間 
単元 内容 留意点 

１

学

期 

４

月 

８ 

 

①キャリアパスポート（③２

年生を振り返って）（①目標

を決めよう） 

②自由進路探究  

①自分らしい生き方の探究。 

②自己の関心や進路希望等に

応じたテーマに沿った探究。 

 

５

月 

６

月 

②自由進路探究 

③第１回みらい会議 

①キャリアパスポート（②１

学期を振り返って） 

②自己の関心や進路希望等に

応じたテーマに沿った探究。 

③なりたい自分を考え、宣言

し、そのための行動を考える。 

①自分らしい生き方の探究。 

 

７

月 

２

学

期 

９

月 

１１ 

 

②自由進路探究 

③第２回みらい会議 

②自己の関心や進路希望等に

応じたテーマに沿った探究。 

③なりたい自分を考え、宣言

し、そのための行動を考える。 

 

10

月 

11

月 

②自由進路探究 

①キャリアパスポート（②２

学期を振り返って） 

②自己の関心や進路希望等に

応じたテーマに沿った探究。 

①自分らしい生き方の探究。 

 

12

月 

３

学

期 

１

月 

１ 

 

①キャリアパスポート（②３

学期を振り返って～④高校生

活を振り返る） 

①自分らしい生き方の探究。 

 

 

２

月 

３

月 

 

 

評

価 

（観点・方法） 

観点：進路先を探究するとともに、興味・関心のある学部、学科への理解を深めたか。 

方法：授業態度、発言や話し合い活動の観察、ワークシートやテキストの記述。 

 


