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道場の畳の冷たさがキンキンと足裏に響く師走となりました。

今年も 1 年間多くの人たちに支えられて柔道部の活動をおこな

ってきました。特に合同練習会や出稽古では先生方や生徒さんに

たくさん稽古をつけていただきありがとうございました。  

また、豊島高校の練習に参加していただいた先生、先輩方や中

学生の皆さんお世話になりました。  

保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。  

稽古納の後に、道場に感謝を込めてきれいに大掃除をしまし

た。  

来年もよろしくお願いします！  

 

＜東京武道館にて合同練習会＞＜早稲田中高にて支部練成会＞  



 

＜駒場高校にて都立高校合同練習会＞  

 

＜渋谷区先鋒 24 地区大会出場＞＜朝練では富士山が綺麗です＞  


