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 中間考査と期末考査に挟まれた 1 か月間の 6 月です。 

 6 月 5 日(日)渋谷区スポーツセンターで「渋谷区民大会」に参加しまし

た。しばらくコロナの影響で中止となっていましたが、今年度は渋谷区柔道

会の先生方のご尽力で開催されました。小学生から大人まで久しぶりの試合

とあって、試合前の何とも言えない緊張感と試合後の勝っても負けても「試

合をした！」という開放感の笑顔に包まれた素敵な大会となりました。本校

の生徒も気合が入った「一本勝ち」ときれいな受身の「一本負け」とどちら

も気持ちのいい試合ぶりでした。 

また、6 月19 日(日)都立荒川工業高校で開催された中体連総体予選第

４・第５ブロックの大会では中学生の清々しい試合を参観しました。 

この中の多くの中学生が高校生に上がっても柔道を続けてくれることを強

く願います。 

中学生の皆さん、ぜひ豊島高校柔道部体験入部にいらっしゃいませんか？

試合で勝つためだけが柔道ではありません。ココロとカラダを鍛えましょ

う。顧問までご連絡ください。お待ちしています！ 

 


