
「弟は僕のヒーロー」 

ジャコモ・マッツァリオール 

「こんな本に出会えて本当に良かった」と思える一冊。たった５分の映像

「ザ・シンプル・インタビュー」から生まれた奇跡の本で、19 歳の青年

が、ダウン症の弟や家族、友人との愛おしい日々と葛藤を等身大の文章で

綴っている。現在、映画も公開されていて、本筋は同じだが細部が違い、

原作は兄の視点からの困惑や躊躇、心情をより丁寧に描かれている。 

 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

1,2 年生のみなさん、春の特別貸出が 3/8 から始まり、1 人 10 冊借り

られます。返却日は 4/12 です。この機会に、たくさん本を借りて、読書

を楽しんでください。 

「やわらかい頭の作り方」 

細谷 功 文、ヨシタケ シンスケ 絵 

奇抜な発想や柔軟な考え方は、どうやったら出てくるのかを説明して

います。「常識」「非常識」というが常識は時代により変化する、「数字」

に頼るのはアイデアに乏しい人が陥りやすい、みんな「自分が特殊」だ

と思っている…など目からウロコが落ちるような話が多数あります。「や

わらかい頭」とは何かを学べ、将来の仕事にも参考になります。 
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★今月の新着おすすめ本 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 

開館時間 8:35～16:45（色つきの日は閉館日 予定は変更することもあります） 

★図書館からのおすすめ本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ランチの時間」 益田 ミリ 

コロナ禍、『小説現代』で連載されたものに加え、数々の描き下ろしを

まとめた一冊。本場の地に思いを馳せながら作る外国料理やテイクアウ

トで味わうチェーン店の定番メニューなど、ステイホーム中の「おうち

ごはん」を紹介。収束に向かうと、軽井沢や名古屋、京都にまで出かけ、

ランチで至福のひとときを感じられる、食欲そそるコミック・エッセイ。 

 

 

 

「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」 

東野 圭吾 

謎に包まれた隠れ家的バー『トラップハンド』のマスターと、彼の華麗

なる魔術によって変貌を遂げていく女たちの物語。こんがらがった糸をと

きほぐすように、元マジシャンのマスターは驚くべき謎解きを次々と披露

していく。その魔術があまりにも鮮やかで、すっかり騙されてしまうが、

心がほっこりするような結末が多いので、読めば大満足の連作短編集。 

 

 

 

 

 

 

 

「もう迷わない！どの政党に投票すればいいのか決められる本」 

NPO 法人 Mielka 監修 

選挙の際に、どのようなことを参考にして投票先を決めれば良いのか

を、平易な言葉で説明しています。政党ごとの政策・公約の比較や、現在

の選挙制度の問題、白紙投票は有効かなど、さまざまな話題に言及してい

ます。18 歳から選挙権がある今だからこそ、今後の選挙に備えて一読す

ることをおすすめします。 

 

「東京を旅する 異世界喫茶店めぐり」 

空想喫茶トラノコク 

 店の雰囲気がレトロだったり、おとぎ話のようだったりと、現代日本と

はまるで異なる世界に行ったような気分が味わえる喫茶店を紹介してい

ます。内装やインテリアがコンセプトに合わせ、洒落ているところが多く、

メニューも美味しそうなものばかりなので、この本を読んでから、気にな

った店を訪ねてみてはいかがでしょうか。 
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