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の目的：

【主体的に学習に取り組む態度】

知 思 態 時数単元の具体的な指導目標

Aバスケットボール
【知識及び技能】勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開することができるようにす
る。安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによって
ゴール前への侵入などから攻防をすることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】攻防などの自己やチームの課題を
発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとと
もに，自己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう
にする。
【学びに向かう力、人間性等】球技に自主的に取り組むととも
に，フェアなプレイを大切にしようとすること，作戦などについ
ての話合いに貢献しようとすること，一人一人の違いに応じたプ
レイなどを大切にしようとすること，互いに助け合い教え合おう
とすることなどや，健康・安全を確保することができるようにす
る。

1
学
期

令和４年度　年間授業計画　
教科・科目 保健体育   体育 単位数

対象学年・組 1学年全クラス 教科担任

指導項目・内容

基本技能の練習
・ドリブル・パス・セットシュート・レイアップシュート
チームごとのグループ学習
・パスからドリブルシュート・１対１・２対１・３対２
ミニゲーム
・３対３・アタックとディフェンスなど
試しのゲーム
・アタックとディフェンスなど
総当たり戦ゲーム
・一人一人の違いに応じたプレイを大切にしたゲーム
技能テスト
・シュート（セットシュート、ドリブルシュート、レイ
アップシュート）・ドリブル・パス

評価規準

【知識・技能】①バスケットボールにおいて用い
られる技術や戦術，作戦の名称理解している。②
戦術や作戦に応じて，技能をゲーム中に適切に発
揮することが攻防のポイントであることについ
て,学習した具体例を挙げている。③練習やゲー
ム中の技能を観察したり分析したりするには，自
己観察や他者観察などの方法があることについ
て,言ったり書き出したりしている。①パス、
シュート等ボールをねらった場所に打つことがで
きる。②ポジションの役割に応じて，拾ったりつ
ないだり打ち返したりすることができる。
【思考・判断・表現】①選択した運動について，
合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成
果や改善すべきポイントとその理由を仲間に伝え
ている。
②ルールを守り競争したり勝敗を受け入れたりす
る場面で，よりよいマナーや行為について，自己
の活動を振り返っている。
③体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，
仲間とともに球技を楽しむための活動の方法や修
正の仕方を見付けている。
【主体的に学習に取り組む態度】①球技の学習に
自主的に取り組もうとしている。
②相手を尊重するなどのフェアなプレイを大切に
しようとしている。
③一人一人の違いに応じた課題や挑戦及び修正な
どを大切にしようとしている。

科目

各種の運動の特性に応じた技能及び社
会生活における健康・安全について理解
するとともに技能を身につけるようにす
る。

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力】

生涯にわたって運動を豊かに継続する
ための課題を発見し，合理的，計画的
な解決に向けて思考し判断するととも
に，自己や仲間の考えたことを他者に
伝える力を養う。

田無工業高等学校
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現代高等保健体育

現代高等保健体育ノート

10○ ○

保健体育

体育

運動の合理的，計画的な実践を通して，運動の楽
しさや喜びを深く味わい，生涯にわたって運
動を豊かに継続することができるようにするため，
運動の多様性や体力の必要性について理解する
とともに，それらの技能を身に付けるようにする。

【知識及び技能】

教科書
・

副教材

教科

生涯にわたって継続して運動に親しむた
めに，運動における競争や協働の経験を
通して，公正に取り組む，互いに協力す
る，自己の責任を果たす，参画する，一
人一人の違いを大切にしようとするとと
もに，健康・安全を確保しようとする態
度を養う。

生涯にわたって継続して運動に親し
むとともに健康の保持増進と体力の
向上を目指し，明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を養う。

【思考力、判断力、表現力  】

運動や健康についての自他や社会の課
題を発見し，合理的，計画的な解決に
向けて思考し判断するとともに，他者
に伝える力を養う。

体育の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，

生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続するとともに，自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指

す。

体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，

生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

Bバレーボール
【知識及び技能】勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，作戦に応じ
た技能で仲間と連携しゲームを展開することができるようにす
る。役割に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携した動
きによって空いた場所をめぐる攻防をすることができるようにす
る。
【思考力、判断力、表現力等】攻防などの自己やチームの課題を
発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとと
もに，自己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう
にする。
【学びに向かう力、人間性等】球技に自主的に取り組むととも
に，フェアなプレイを大切にしようとすること，作戦などについ
ての話合いに貢献しようとすること，一人一人の違いに応じたプ
レイなどを大切にしようとすること，互いに助け合い教え合おう
とすることなどや，健康・安全を確保することができるようにす
る。

基本技能の練習
・オーバーハンドパス・アンダーハンドパス・サーブ・レ
シーブ・スパイク・ブロック
チームごとのグループ学習
・サーブカット・３対３・色々なアタック攻撃
ミニゲーム
・３対３・アタックとディフェンスなど
試しのゲーム
・アタックとディフェンスなど・サーブ投げ入れゲームな
ど
総当たり戦ゲーム
・一人一人の違いに応じたプレイを大切にしたゲーム
技能テスト
・パス、スパイク、サーブ

【知識・技能】①バレーボールおいて用いられる
技術や戦術，作戦の名称理解している。②戦術や
作戦に応じて，技能をゲーム中に適切に発揮する
ことが攻防のポイントであることについて,学習
した具体例を挙げている。③練習やゲーム中の技
能を観察したり分析したりするには，自己観察や
他者観察などの方法があることについて,言った
り書き出したりしている。①パス、スパイク、
サービスでは，ボールをねらった場所に打つこと
ができる。②ポジションの役割に応じて，拾った
りつないだり打ち返したりすることができる。③
攻撃につなげるための次のプレイをしやすい高さ
と位置にボールを上げることができる。④ネット
付近でボールの侵入を防いだり，打ち返したりす
ることができる。
【思考・判断・表現】①選択した運動について，
合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成
果や改善すべきポイントとその理由を仲間に伝え
ている。
②ルールを守り競争したり勝敗を受け入れたりす
る場面で，よりよいマナーや行為について，自己
の活動を振り返っている。
③体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，
仲間とともに球技を楽しむための活動の方法や修
正の仕方を見付けている。
【主体的に学習に取り組む態度】①球技の学習に
自主的に取り組もうとしている。
②相手を尊重するなどのフェアなプレイを大切に
しようとしている。
③一人一人の違いに応じた課題や挑戦及び修正な
どを大切にしようとしている。

○ ○

○
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定期考査



２
学
期

1
学
期

水泳
【知識及び技能】・技術の名称や行い方，体力の高め方，運動観
察の方法などについて理解できるようにする。・クロールでは，
手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，安定したペースで長く泳
いだり速く泳いだりすることができるようにする。・平泳ぎで
は，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち安定したペースで長く
泳いだり速く泳いだりすることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】・泳法などの自己や仲間の課題を
発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとと
もに，自己の考えたことを他者に伝えることができるようにす
る。
【学びに向かう力、人間性等】・水泳に自主的に取り組むととも
に，勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしよう
とすること，自己の責任を果たそうとすること，一人一人の違い
に応じた課題や挑戦を大切にしようとすることなどをしたり，水
泳の事故防止に関する心得を遵守するなど健康・安全を確保する
ことができるようにする。

基本技能の練習
・蹴伸び
・クロール、平泳ぎ、のキック
・クロール、平泳ぎ、のプル
・コンビネーション
技能テスト
・クロール、平泳ぎ、50mタイム計測

Aサッカー
【知識及び技能】勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，作戦に応
じた技能で仲間と連携しゲームを展開することができるように
する。安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによっ
てゴール前への侵入などから攻防をすることができるようにす
る。
【思考力、判断力、表現力等】攻防などの自己やチームの課題
を発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫する
とともに，自己や仲間の考えたことを他者に伝えることができ
るようにする。
【学びに向かう力、人間性等】球技に自主的に取り組むととも
に，フェアなプレイを大切にしようとすること，作戦などにつ
いての話合いに貢献しようとすること，一人一人の違いに応じ
たプレイなどを大切にしようとすること，互いに助け合い教え
合おうとすることなどや，健康・安全を確保することができる
ようにする。

基本技能の練習
・ドリブル・パス・シュート・ドリブルシュート
チームごとのグループ学習
・パスからドリブルシュート・３対１・４対２
ミニゲーム
・３対３・アタックとディフェンスなど
試しのゲーム
・アタックとディフェンスなど
総当たり戦ゲーム
・一人一人の違いに応じたプレイを大切にしたゲーム
技能テスト
・リフティング・シュート・ドリブル・パス

定期考査

水泳
【知識及び技能】・技術の名称や行い方，体力の高め方，運動
観察の方法などについて理解できるようにする。・クロールで
は，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，安定したペースで
長く泳いだり速く泳いだりすることができるようにする。・平
泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち安定したペー
スで長く泳いだり速く泳いだりすることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】・泳法などの自己や仲間の課題
を発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫する
とともに，自己の考えたことを他者に伝えることができるよう
にする。
【学びに向かう力、人間性等】・水泳に自主的に取り組むとと
もに，勝敗などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にし
ようとすること，自己の責任を果たそうとすること，一人一人
の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようとすることなどをし
たり，水泳の事故防止に関する心得を遵守するなど健康・安全
を確保することができるようにする。

基本技能の練習
・蹴伸び
・クロール、平泳ぎ、のキック
・クロール、平泳ぎ、のプル
・コンビネーション
技能テスト
・クロール、平泳ぎ、25mタイム計測

【知識及び技能】①技術の名称や行い方，体力の
高め方，運動観察の方法などについて理解してい
る。②クロール（25m・50m)では，手と足の動
き，呼吸のバランスを保ち，安定したペースで長
く泳いだり速く泳いだりすることができる。③平
泳ぎ（25m・50m)では，手と足の動き，呼吸のバ
ランスを保ち，安定したペースで長く泳いだり速
く泳いだりすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】①泳法などの自己
や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて運
動の取り組み方を工夫するとともに，自己の考え
たことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】①水泳に自主的に
取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，
ルールやマナーを大切にしようとすること，自己
の責任を果たそうとすること，一人一人の違いに
応じた課題や挑戦を大切にしようとすることなど
をしたり，水泳の事故防止に関する心得を遵守す
るなど健康・安全を確保したりしている。

8○ ○ ○

定期考査

持久走
【知識及び技能】体力の高め方，課題解決の方法などについて理
解できるようにする。長距離走では，ペースの変化に対応して走
ることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】生涯にわたって運動を豊か
に継続するための自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしようとするこ
と，役割を積極的に引き受け自己の責任を果たそうとすること，
一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようとすることな
どをしたり，健康・安全を確保することができるようにする。

・ウォーミングアップ走
・1500m走
・1800m走
・2100m走
・ペアをつくり、相手生徒が学習カードに300m毎のラップ
タイムならびに最終タイムを記入する。

【知識・技能】①体力の高め方，課題解決の方法
などについて理解している。②長距離走では，
ペースの変化に対応して走ることができる。
【思考・判断・表現】①生涯にわたって運動を豊
かに継続するための自己や仲間の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り組み方を工夫
するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えることができる。
【主体的に学習に取り組む態度】①主体的に取り
組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，ルー
ルやマナーを大切にしようとすること，役割を積
極的に引き受け自己の責任を果たそうとするこ
と，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切に
しようとすることなどをしたり，健康・安全を確
保しようとしている。

○ ○ ○ 8

定期考査

【知識及び技能】①サッカーおいて用いられる技
術や戦術，作戦の名称を理解している。②戦術や
作戦に応じて，技能をゲーム中に適切に発揮する
ことが攻防のポイントであることについて,学習
した具体例を挙げている。③練習やゲーム中の技
能を観察したり分析したりするには，自己観察や
他者観察などの方法があることについて,言った
り書き出したりしている。①ゴールの枠内に
シュートをコントロールすることができる。②味
方が操作しやすいパスを送ることができる。③パ
スを出した後に次のパスを受ける動きをすること
ができる。④ゴール前の空いている場所をカバー
することができる。
【思考・判断・表現】①選択した運動について，
合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成
果や改善すべきポイントとその理由を仲間に伝え
ている。
②ルールを守り競争したり勝敗を受け入れたりす
る場面で，よりよいマナーや行為について，自己
の活動を振り返っている。③体力や技能の程度，
性別等の違いに配慮して，仲間とともに球技を楽
しむための活動の方法や修正の仕方を見付けてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】①球技の学習に
自主的に取り組もうとしている。②相手を尊重す
るなどのフェアなプレイを大切にしようとしてい
る。③一人一人の違いに応じた課題や挑戦及び修
正などを大切にしようとしている。

○ ○ ○ 8

【知識及び技能】①技術の名称や行い方，体力の
高め方，運動観察の方法などについて理解してい
る。②クロール（25m・50m)では，手と足の動
き，呼吸のバランスを保ち，安定したペースで長
く泳いだり速く泳いだりすることができる。③平
泳ぎ（25m・50m)では，手と足の動き，呼吸のバ
ランスを保ち，安定したペースで長く泳いだり速
く泳いだりすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】①泳法などの自己
や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて運
動の取り組み方を工夫するとともに，自己の考え
たことを他者に伝えている。
【学びに向かう力、人間性等】①水泳に自主的に
取り組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，
ルールやマナーを大切にしようとすること，自己
の責任を果たそうとすること，一人一人の違いに
応じた課題や挑戦を大切にしようとすることなど
をしたり，水泳の事故防止に関する心得を遵守す
るなど健康・安全を確保したりしている。

○ ○ ○ 4

B柔道
【知識及び技能】・伝統的な考え方，技の名称や見取り稽古の仕
方，体力の高め方などについて理解できるようにする。・相手の
動きの変化に応じた基本動作や基本となる技，連絡技を用いて，
相手を崩して投げたり，抑えたりするなどの攻防をすることがで
きるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】・攻防などの自己や仲間の課題を
発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとと
もに，自己の考えたことを他者に伝えることができるようにす
る。
【学びに向かう力、人間性等】・武道に自主的に取り組むととも
に，相手を尊重し，伝統的な行動の仕方を大切にしよう
とすること，自己の責任を果たそうとすること，一人一人の違い
に応じた課題や挑戦を大切にしようとすることなど
をしたり，健康・安全を確保することができるようにする。

基本技能の練習
・柔道着の着方
・礼儀作法
・受け身
・固め技（袈裟固め、横四方固め、上四方固め）
技能テスト
・前回り受け身
・固め技

【知識・技能】①伝統的な考え方，技の名称や見
取り稽古の仕方，体力の高め方などについて理解
できる。②相手の動きの変化に応じた基本動作や
基本となる技，連絡技を用いて，相手を崩して投
げたり，抑えたりするなどの攻防をすることがで
きる。
【思考力、判断力、表現力等】①攻防などの自己
や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて運
動の取り組み方を工夫するとともに，自己の考え
たことを他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】①武道に自主的に
取り組むとともに，相手を尊重し，伝統的な行動
の仕方を大切にしようとすること，自己の責任を
果たそうとすること，一人一人の違いに応じた課
題や挑戦を大切にしようとすることなどをした
り，健康・安全を確保したりしている。

○ ○ ○ 8



３
学
期

柔道・サッカー
【知識及び技能】
　２学期に同じ
【思考力、判断力、表現力等】
　２学期に同じ
【学びに向かう力、人間性等】

　２学期に同じ

２学期に同じ ２学期に同じ

持久走
【知識及び技能】体力の高め方，課題解決の方法などについて理
解できるようにする。長距離走では，ペースの変化に対応して走
ることができるようにする。
【思考力、判断力、表現力等】生涯にわたって運動を豊か
に継続するための自己や仲間の課題を発見し，合理的，計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
【学びに向かう力、人間性等】主体的に取り組むとともに，勝敗
などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大切にしようとするこ
と，役割を積極的に引き受け自己の責任を果たそうとすること，
一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようとすることな
どをしたり，健康・安全を確保することができるようにする。

・ウォーミングアップ走
・1500m走
・1800m走
・2100m走
・ペアをつくり、相手生徒が学習カードに300m毎のラップ
タイムならびに最終タイムを記入する。

【知識・技能】①体力の高め方，課題解決の方法
などについて理解している。②長距離走では，
ペースの変化に対応して走ることができる。
【思考・判断・表現】①生涯にわたって運動を豊
かに継続するための自己や仲間の課題を発見し，
合理的，計画的な解決に向けて取り組み方を工夫
するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に
伝えることができる。
【主体的に学習に取り組む態度】①主体的に取り
組むとともに，勝敗などを冷静に受け止め，ルー
ルやマナーを大切にしようとすること，役割を積
極的に引き受け自己の責任を果たそうとするこ
と，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切に
しようとすることなどをしたり，健康・安全を確
保しようとしている。

○ ○ ○ 4

定期考査 66

○ ○ ○ 4

柔道・サッカー
【知識及び技能】
　２学期に同じ
【思考力、判断力、表現力等】
　２学期に同じ
【学びに向かう力、人間性等】

　２学期に同じ

２学期に同じ ２学期に同じ

○ ○ ○
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