
5 月 7 日（土）8 日（日）14 日（土）15 日（日）高校総体 東京都大会の結果報告です 

  

  男子 400m  男女 800m  男子 5000m  男子走幅跳  男子三段跳    男子砲丸投げ  男子円盤投 

  男女４×１００MR   男女４×４００MR  

 

  個人種目 8 種目、リレー4 種目で出場してきました。 

  当たり前の練習ができない中で、全員で挑んだ試合でした。万全という戦いはできず、悔しい結果となりましたが、まだ、三年生は引退しません。 

  1，2 年生はこれからです。自分への挑戦を続け、自分だけの何かをつかみ取って下さい。 

 

  今後は、6 月 11（土）12（日）大井競技場で行われる学年別大会です。これは、1 年生は 8 位入賞で都大会進出となり、2，3 年生は標準記録を切って、 

都大会進出となります。都大会は 7 月９日（土）10 日（日）駒沢競技場で行われ、ここで 3 年生は引退となります。 

 現在標準記録を突破しているのは、  

    男子 800m  男子走幅跳  男子三段跳  男子砲丸投  男子円盤投  女子 800m  女子４×100MR  女子 4×400MR  です。 

可能性のある種目はまだあるので、その標準を切るために、学年別だけでなく、記録会にも参加し最後まで頑張っていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 年 出身中学 中学部活 性 役職 種目 ベスト 記録 予 風 種目 ベスト 記録　予 記録　準決　風

12 2 東大和市・第三 陸上 男 400 51.07 DNS 800 1.56.34 1.55.82 1.55.30

13 3 練馬区・石神井 陸上 女 800 2.23.82 2.24.47

15 3 東久留米市・南 陸上 男 5000 16.04.61 16.09.34

23 3 清瀬市・第三 陸上 男 幅跳跳 6.46 6.24 1.3 三段跳 12.87 12.58 1.5

27 2 杉並区・中瀬 陸上 男 砲丸投 11.02 10.69 円盤投 32.90 28.49

44.27 45.68

52.33 56.24

3.27.52 3.30.73

4.22.11 4.23.84マイル　女子

都総体　駒沢競技場　2022.５.7.8．14.15(土)(日)

4継　男子

4継　女子

マイル　男子



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


