
都立田無学校 水泳部 

年間目標 

①   西東京市民総合体育大会で入賞する （全校表彰） 

②   東京都高等学校短水路記録会 (２月) で自己ベストを更新する 

③   自分たちでしっかり練習ができるようになる 

部員数 

（令和５年７月現在） 
24 人（男子：12 人 , 女子 12 人） 

活動日 シーズン中（月・火・木・金） シーズンオフ（月・木・金） 

活動時間 平日 15：50 ～ 17：50 休日 夏休み中は 9:30 ～ 12:30 

休養日 土日祝 

主な活動予定 

４月  

５月 東京都高等学校春季水泳競技大会 

６月 東京都高等学校選手権大会 

７月  

８月 西東京国公立水泳競技大会・三多摩高等学校水泳競技大会 

９月 
東京都新人水泳競技大会・東京都高校長水路記録会 

西東京市民総合体育大会水泳部門 

10月  

11月  

12月  

１月  

２月 東京都高校短水路記録会 

３月  

参加予定大会 

東京都高等学校春季水泳競技大会・東京都高等学校選手権大会 

西東京国公立水泳競技大会・三多摩高等学校水泳競技大会 

東京都新人水泳競技大会・東京都高校長水路記録会 

西東京市民総合体育大会水泳部門・東京都高校短水路記録会 

主な実績 5年度 

・西東京国公立水泳競技大会 

 男子自由形 50m 西東京ベスト 13 及び 14 

・三多摩水泳競技大会 

    男子 50m×4 フリーリレー ベスト 7 入賞(34 校中) 

・東京都新人水泳競技大会 

 200m 個人メドレー 都ベスト 20 

    100m 男子背泳ぎ 都ベスト 20 

・西東京市総合体育大会 

別紙２ 年間の活動計画 



 100m 男子個人メドレー１位・50ｍ平泳ぎ１位（男女とも） 

 50ｍ男子自由形１位（男女と）・25ｍ×４フリーリレー１位（男女とも） 

 50ｍ男子背泳ぎ１位 

 


